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BEATE EHLEN 
 
HORIZONT - ZENTRUM  Hahnenstr.12    50667 Köln-Zentrum 

Tel. 0221 -25 64 65 
                      www.hon-dahja.de / info@hon-dahja.de   
        www.horizont-zentrum.de / info@horizont-zentrum.de 

Nach jahrelanger pädagogischer Tätigkeit im Bereich Behinderten,- Kinder,- 
und Jungendarbeit gründete Beate Ehlen 1991 das Horizont-Zentrum in 
Köln. Dort leitet sie seit dieser Zeit hauptberuflich Gruppen, Ausbildungen, 
Seminare und  gibt Einzelsitzungen.   
Beate Ehlen ist schamanische Heilerin und als solche anerkannt und 
bestätigt vom Dachverbandes Geistiges Heilens 
 

Ihr Ausbildungsweg: 
 
- Training bei dem indianischen Heiler und Lehrer Art Read 1983 / 1984 

und der Beginn ihres schamanischen Weges, sowie weitere 
Fortbildungen in schamanischer Energiearbeit, u.a. bei Dennise Linn 

 
- Ausbildung bei der „Foundation  for Shamanic Studies“ nach Michael 

Harner, bei Paul und Roswitha Uccusic in schamanische Praktiken, 
sowie bei Sandra Ingermann und Carlo Zumstein, mit Abschluß zum 
Certified Shamanic Counselor / Harner Method 

        
- Sie lehrt seit 1991Reiki und ist traditionell ausgebildete Reiki-Meisterin /  

Lehrerin  ( Reiki-Alliance ) in der 6. Generation. 
                 
- Dreijährige Ausbildung zum Atemlehrer u. Qualified Rebirther bei Bernd 

Schröder ( früher Deutsche Gesellschaft für Rebirthing). 
 
-      Sie ist Trainerin für Rebirthing in Gruppen und Einzelsitzungen seit 1992 

und leitete von 1992 bis 2002 Rebirthing -  Ausbildungsgruppen in Köln 
 
- Ausbildung bei Jan Eric Sigdell in bewußter Rückführung 1996 

 
Was ich Ihnen anbiete 

 
- Qualifizierte Ausbildungen und Trainings in Theorie und Praxis 

 
- kostenloses Arbeitsmaterial und Unterlagen,  langjährige Erfahrung 

 
- intensiver Erfahrungsaustausch in der Gruppe 

 
- Harmonische Atmosphäre und Gruppenraum 

 
- Spaß und Freude mit dir und anderen 

 
- Zentrale Lage im Zentrum von Köln 

 
- Übernachtungsmöglichkeit im HORIZONT – ZENTRUM 

 
Ich danke für Ihr Interesse 

Und wünsche Ihnen eine sonnige und friedvolle Zeit 
Beate Ehlen 

 
Auf Wunsch schicke ich Ihnen gerne eine kostenlose Infobroschüre zu 



Hon-Dahja® - Heilerausbildung 
Training in schamanische Methoden und Heilarbeit 

 
Schamanismus ist die älteste Methode das Bewußtsein für Heilungsprozesse 
und Problemlösungen einzusetzen. Schamanische Methoden unterstützen 
den Menschen darin, sich auf die Entdeckungsreise zu seiner eigenen 
unendlichen Quelle zu begeben und seine Wahrheit in sich selbst zu erfahren. 
Der Schamanismus zeigt uns auch in der heutigen Zeit Wege, auf die Stimme 
der eigenen Seele zu hören. Es ist ein Weg des Herzens. 
 
Hon Dahja ist der Große Gesang, die große Kraft, die uns alle miteinander 
verbindet. Das Hon Dahja–Training® gibt dir die Möglichkeit, diese Kraft für 
dich neu zu erfahren. Es unterstützt dich auf deiner Reise mit Behutsamkeit 
und Freude und zeigt dir Wege auf, dein ursprüngliches Wissen für dich und 
andere neu zu entdecken. 
Das Hon-Dahja-Training®  behandelt an 10 verschiedenen Wochenenden 
jeweils unterschiedliche  Themen der schamanischen Praxis, z. B.: Die 
gezielte Arbeit mit dem Krafttier und dem Lehrer, Seelenrückholung, 
Extraktion, Kraft- und Schutzrituale, Orakeltechniken, Die Kraft der Elemente 
und vieles mehr. Das Hon-Dahja-Training® bietet ein umfangreichens 
Konzept in Theorie und Praxis der schamanischen Energiearbeit mit sich und 
anderen.  
 
 
 
 
 
 

Deine Trommel führt dich zu deinem Herzen 
Dein Herz führt dich zu deiner Seele 

 
 

Zusatzangebote 
 

Basis-Seminar 
Das Basis-Seminar gibt theoretisch und praktisch eine Einführung in das 
schamanische Denken. Wir reisen auf den Schwingungen des 
Trommelschlages in die Untere Welt zu unserem Krafttier, um dort spirituelle 
Kraft und Rat zu finden. Das Basis-Seminar findet mehrmals im Jahr statt und 
ist die Grundlage für die schamanische Arbeit mit dir und anderen. 
 

Schamanischer Trommelabend 
Dieser Abend ist für alle Menschen offen, die schon Erfahrungen im 
schamanischen Reisen besitzen und ihre Erfahrungen vertiefen möchten. Ein 
Einstieg ist dann jederzeit möglich. 

Einzelsitzungen 

Shamanic Counseling / Harner Method 
 
Die Methode des Shamanic Counseling wurde von Michael Harner entwickelt. 
Der Mensch lernt auf dem Rhythmus des Trommelschlages in die 
Nichtalltägliche Wirklichkeit zu reisen und seine eigenen spirituellen 
Fähigkeiten zu entwickeln. Die Reise wird gleichzeitig auf Band 
aufgenommen. Dadurch kann die Reise zu Hause noch mal gehört und 
nacherlebt werden.  
Der Shamanic Counselor unterstützt ihn dabei, das Erfahrene zu verstehen 
und in seinem alltäglichen Leben zur Lösung seiner Probleme umzusetzen.  
                        

                       

Seelenrückholung 
Das Wort „Seele“ hat viele Bedeutungen. Im Schamanismus sieht man in der 
Seele auch den Sitz der Emotionen, Gefühle oder Empfindungen. Die 
Seelenenergie ist der Ausdruck unserer vitalen Essenz oder Lebensenergie. 
 
Durch Enttäuschungen, Krankheit oder andere schmerzhafte Erfahrungen im 
Leben eines Menschen, kann es aus schamanischer Sicht zum Seelenverlust 
kommen, d. h. ein Teil der Seelenenergie, wie z.B. Freude, Hingabe oder 
Zuversicht werden abgespalten und nicht mehr gelebt. Bei der 
Seelenrückholung wird diese verlorene Energie dem Menschen wieder 
zurückgebracht, damit er seine Ganzheit wieder fühlen und leben kann. 
 
                                                    Geistheilung 
In dieser Sitzung verbinde ich mich mit meinen Helfern in der Nichtalltäglichen 
Wirklichkeit und lasse heilende Energie durch mich durchfließen. Dabei ziehe  
ich Blockaden  aus dem Energiekörper ( schamanische Extraktion ) und gebe 
durch meine Hände, aber auch durch einpusten oder Heilungsgesänge, Kraft 
und Energie dem Menschen zurück.  
                                                                              

Info – Schnupper – Abend 
Jeden 3. Dienstag im Monat / 20 Uhr / 5,- Euro 

 
Beate Ehlen 

Schamanische Beratung und Lebenshilfe – Rituale  -  Seelenrückholung 
Geistheilung – Chakren-und Energiearbeit  - Schutz  – Extraktion  

 Entstörung und Harmonisierung von Wohnraum  und Plätzen  
Sterbebegleitung – Shamanic Counseling Harner Method – schamanisches 

Reisen und Trancearbeit – Seminare – Gruppen – Ausbildung – Einzelarbeit – 


