
05.09.2007* um 19.30 Uhr
Infoabend, Ausbildung zum Heilpraktiker für Psychotherapie
mit Andreas Schmidt                                            

07.09.2007* um 19.30 Uhr
Vortrag: Bioenergetische Therapie & Diagnose nach der 
BIGEWA-Methode. Neues bioenergetisches Therapieverfahren 
mit Gerald Wawra                                

08.09.2007* von 10.00 -18.00 Uhr 
Workshop: Bioenergetische Therapie & Diagnose nach der 
BIGEWA-Methode. Neues bioenergetisches Therapieverfahren 
mit Gerald Wawra      

12.09.2007 von 18.00 - 21.00 Uhr 
Odem, Atem- und Meditationsseminar    
mit Lamia Hariri in Fischeln  

14.-16.09.2007* 
Teil 1: Ausbildung zum Integrativen Atem- und Meditations-
lehrer mit Lamia Hariri und Ralf Lieder 

28.09.2007 von 18.00 - 20.30 Uhr 
Chakra Seminar (Sakralchakra) mit Lamia Hariri 

12.-14.10.2007*
Teil 2: Ausbildung zum Integrativen Atem- und Meditations-
lehrer mit Lamia Hariri und Ralf Lieder  

16.10.2007 19.00 - 20.30 Uhr 
Vortrag: Dunkelfelddiagnostik und Frequenzanalyse 
mit Christel Oberreiter 

19.10.2007* 19.30 Uhr 
Vortrag: Rhythmen und Lebenszyklen aus astrologischer Sicht 
mit Rüdiger Seikritt 

20.10.2007  
Behandlungen nach Terminabsprache mit Dunkelfelddiagnostik 
und Frequenzanalyse mit Christel Oberreiter und Anghelika 
Ueberdick 

21.10.2007 von 14.00 - 18.00 Uhr 
Tag der offenen Tür (14.30 Uhr u. 16.00 Uhr Pilates-Vorführung)

26.10.2007 von 18.00 - 20.30 Uhr
Chakra Seminar (Solarplexus) mit Lamia Hariri 

27.10.2007  
Yoga-Seminar mit Gabi Heigl  
* in Kooperation mit Therapeuten.de

Event-Kalender September/Oktober 2007

Zentrum für Gesundheit & Fitness

kostenlos

20,00 Euro

236,81 Euro (177,31 Euro bis 30. Aug.)

25,00 Euro

296,31 Euro

25,00 Euro

296,31 Euro

kostenlos

10,00 Euro

120,00 Euro

25,00 Euro

109,00 Euro



Alle Seminar- und Kursleiter sowie die eingeladenen Referenten 
verfügen über eine fundierte Ausbilung in ihrem jeweiligen Fach-
gebiet. Deren Erfahrung aus vielen Jahren Praxis gibt Ihnen die 
Sicherheit, umfangreiches und explizites Wissen zu erwerben. 

Seminar-/Kursleiter und Referenten

Die Seminare und Vorträge finden im House of Health statt 
(außer 12.09.07). Weitere Informationen und Anmeldung:

   House of Health
   Wilhelmshofalle 114
   47800 Krefeld
   Tel. 0 21 51 / 78 99 00
   info@house-of-health.de
   www.house-of health.de 

lebensArt
 live & breathe institute

PilatesStudio Krefeld

Yoga-Studio Heigl

www.therapeuten.de 
Ganzheitliche Therapeuten und Therapie im Internet

AYURVEDA 
Andrea Schürmanns

lebensArt bietet Sitzungen und Kurse rund um die Kunst, das 
Leben eigenverantwortlich und kreativ zu gestalten.
Lamia Hariri ist ausgebildete Atemlehrerin.

Pilates ist ein höchst effizientes Übungsprogramm, um den 
Körper beweglicher, straffer aber auch entspannter zu machen.
Monica Drießen ist Stott Pilates lizenzierte Instruktorin mit 
20 Jahren Unterrichtserfahrung.

Yoga ist das älteste System zur persönlichen Entwicklung und 
Gesunderhaltung des Körpers. Die Übungen stärken den Körper 
und lösen Anspannungen und Stress.
Gabi Heigl ist ärztlich geprüfte Yogalehrerin.

Ayurveda ist die Wissenschaft vom guten und langen Leben. 
Körper, Geist und Seele werden als Einheit gesehen.
Andrea Schürmanns ist ausgebildete Ayurveda-Masseurin.

Zentrum für Gesundheit & Fitness


