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 GRUNDLAGEN DER 
GESPRÄCHSTHERAPIE  
& LÖSUNGSORIENTIERTE 
KOMMUNIKATION  
IN BERATUNG & THERAPIE 
16. BIS 19. FEBRUAR 2012 

 
WAS SAGEN SIE, NACHDEM SIE „GUTEN TAG“ GESAGT HABEN? 

    

Solide Grundlagen der Gesprächsführung und Kommunikationspsychologie sind unverzichtbarer Bestandteil 

jeder professionellen beratenden oder therapeutischen Tätigkeit. 
 

Das Seminar legt einen Schwerpunkt auf die Grundlagen der klientenzentrierten Gesprächspsychotherapie, 

eine von dem amerikanischen Psychologen Carl Rogers in den 1940er Jahren begründete Methode der 

humanistischen Psychotherapie. Ob in der Heilbehandlung, in der Wirtschaft, Politik, in Schulen oder 

Institutionen, überall dort, wo Menschen miteinander verhandeln, wo Menschen beraten oder therapiert 

werden, ist die Qualität der zwischenmenschlichen Beziehungen außerordentlich bedeutsam. Diese 

Beziehungen – als wissenschaftlich erforschbare und beeinflussbare Prozesse – stehen im Mittelpunkt des 

Personzentrierten Ansatzes. 

 

Zentrales Merkmal der Gesprächspsychotherapie ist das Vertrauen in eine jedem Menschen innewohnende 

Kraft, die nach Entfaltung strebt und fähig ist, konstruktive Veränderungs- und Reifungsprozesse in Gang zu 

setzen. Ziel der Therapie ist, dafür geeignete Bedingungen zu schaffen. Nach Rogers steht der Mensch, und 

nicht das Problem im Mittelpunkt, für das er bereits die Lösung mitbringt. Klienten werden dabei unterstützt, 

sich selbst dahin zu entwickeln, dass sie gegenwärtige und vor allem auch künftige Probleme eigenständig 

bewältigen können. Es ist diese konsequente Entwicklungs- und Ressourcenorientierung, die das Vorgehen 

der Gesprächspsychotherapie von anderen Methoden unterscheidet. 

 

Neben dem Ansatz nach Rogers lernen Sie als zweiten Schwerpunkt kommunikationspsychologische 

Grundlagen und weitere lösungs- und prozessorientierte Methoden kennen wie die Transaktionsanalyse, die 

Gordon Arbeit, die Grundzüge der Gewaltfreien Kommunikation nach Rosenberg sowie brillante 

Sprachmuster aus dem NLP, der Systemischen und Hypnotherapie. 

 

Das Seminar ist lebendig und praxisorientiert gestaltet mit dem Ziel, Ihnen die Fähigkeiten und Grundlagen zu 

vermitteln, Klienten professionell, achtsam und effektiv in ihrem persönlichen Prozess zu begleiten. Sie 

erhalten einerseits das nötige theoretische Wissen, andererseits liegt der Fokus auf dem Erlernen von 

Werkzeugen und Techniken aus der „therapeutischen Schatzkiste“, die Sie innerhalb des Kursrahmens 

anwenden werden. Ein umfassendes Skript befreit Sie weitgehend vom Mitschreiben.  

 

Dieses Seminar wendet sich vor allem an (angehende) TherapeutInnen und HeilpraktikerInnen, BeraterInnen 

und Coaches sowie an medizinisch und pädagogisch Tätige und steht – nach Absprache - auch Interessierten 

offen, die gelungener kommunizieren möchten, zum Beispiel in Familie und Beruf.  
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Kurszeiten  
 
4 Tage/16. bis 19. Februar 2012 9.30 Uhr bis ca. 17.30 Uhr 

 

Kosten  

 

480 €, Zahlung in zwei Raten möglich (1. Teil bei Anmeldung/2. Teil bei Kursbeginn) 

 

Kursort  

 

Akademie am Park, Imhofstr. 11; 86159 Augsburg 

 

Teilnehmer  
 
mindestens 6, höchstens 12  

 

 

 

Seminarleitung 
   Inge Christine Schuler 
 

begleitet als Heilpraktikerin für Psychotherapie in ihrer Praxis Erwachsene und Kinder 

auf dem Weg in ein erfülltes und bewusstes Leben. Sie arbeitet mit 

lösungsorientierten, energetischen und traumatherapeutischen Methoden, NLP, 

Körperarbeit und Entspannungsverfahren. Sie ist in der therapeutischen und 

pädagogischen Weiterbildung tätig und bietet die Ausbildung zum/zur Heilpraktiker/in 

für Psychotherapie, Weiterbildungen und Seminare an.  
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Anmeldung Gesprächstherapie 
 

Ich melde mich verbindlich zum oben genannten Seminar an:  

 

Name, Vorname: 
 
Beruf:  
 

Adresse: 
 
Tel. Festnetz/mobil: 
     
Email: 
 
 
Kosten 
 
Die Kosten des Seminars betragen 480 €, Zahlung in zwei Raten möglich. 

Ein Seminarplatz ist für Sie verbindlich reserviert nach Eingang des Anmeldeformulars und dem gleichzeitigen 

Eingang der Kursgebühr auf folgendem Konto:  
Inge Christine Schuler, Stadtsparkasse Augsburg, KtoNr.: 810 027 847, BLZ: 720 500 00 

 

Kursort  
 
Augsburg 

 

Kurszeiten 
 

4 Tage/16. bis 19. Februar 2012 9.30 Uhr bis ca. 17.30 Uhr 

 

Information und Anmeldung 
 

Für Informationen und Fragen Ihrerseits stehe ich gerne zur Verfügung.  

Ich freue mich auf Ihr Kommen! 

 

Ihre       Inge Christine Schuler 

 

Ich bin mit folgenden Bedingungen einverstanden: 
Bei einer Absage bis 14 Tagen vor Kursbeginn wird der Seminarpreis abzüglich einer Stornogebühr von € 50 

zurück erstattet. Sollte ich später absagen, am Kurstag selbst nicht erscheinen oder den Kurs vorzeitig 

verlassen, verfällt der gesamte Betrag. Kommt ein Seminar nicht zustande, werden bereits gezahlte 

Teilnahmekosten zurück erstattet. Weitere Verpflichtungen bestehen für den Veranstalter nicht. Ich nehme 

an dieser Veranstaltung eigenverantwortlich teil und werde die Leiterin selbständig vor dem Kurs über aktuell 

bestehende oder während des Kurses auftretende seelische und körperliche Beschwerden und Erkrankungen 

informieren. Ich weiß, dass dieser Kurs der Selbsterfahrung oder Ausbildung dient und kein Ersatz für eine 

ärztliche oder therapeutische Behandlung ist. 

 
Ort, Datum:                                                                                  Unterschrift: 


