
CoreSoma® with Cornelia Gerken

Conversations with the unconscious using touch, breath, and movement.
For all body oriented practitioners, & individuals wishing to live more fully in their body.

As much as our minds and thoughts shape our experience of life, so do the organizing 
patterns of our bodies. They form a matrix that holds attachments to our personal histories. 
Therefore, working with the body is enormously rich. Exploring the relationship between 
our body, psyche, and feelings will help us to rediscover spontaneity, authenticity, and 
inner peace. It is a journey to your heart, your wholeness, and your essence. 

CoreSoma® with Cornelia Gerken

2. - 5. September, 2007	 Trimurti, France

Siegmar & Cornelia Gerken
Siegmar Gerken, Ph.D., ECP, HP, Studium der Psychologie, Pädagogik und Anthropologie. Mitarbeit in der Free 

Clinic Heidelberg 1971/72, danach Trainings mit Pionieren der KörperPsychotherapie, u.a. 20 Jahre Zusammenarbeit 
mit John C. Pierrakos. Eigene Weiterentwicklung des körperorientierten und herzzentrierten Therapieansatzes. Siegmar 
lehrt Therapeuten und Organisationen die Einheit von psychosomatischen Prozessen und wie sich diese auf der Ebene 
des Körpers, der Gefühle, des Denkens und des persönlichen Bewusstseins manifestieren.

Cornelia Gerken, CMP, ECP, HP, integriert und verbindet verschiedene psychosomatische und psycho-
spirituelle Ansätze und hat ihre eigene Synthese und persönlichen Stil in CoreSoma® entwickelt. Cornelia 
bringt Ihre Lebensfreude, tiefes Einfühlen und Mitgefühl in die Arbeit, sowie die Kraft des Weiblichen.

Cornelia & Siegmar Gerken lehren Core Evolution und CoreSoma weltweit. Sie sind seit 28 Jahren 
verheiratet und haben 3 erwachsene Kinder.

Workshops mit Siegmar & Cornelia Gerken 2007

Core Evolution® Training Programm
Core Evolution basiert auf  Forschungen zur Interaktion von Körper, 
Gefühlen, Seele, Geist, den therapeutischen Grundlagen u.a. der Core-
Energetik, Familiensystemen und Traumatheorien sowie östlichen und 
westlichen Weisheitslehren.

Core Evolution ist eine körperorientierte und herzzentrierte Therapie sowie ein 
Coaching- und Lehrsystem. Die Grundlage ist ein umfassendes Verständnis unserer Essenz 
und die Erkenntnis, dass sich die Lebensenergie durch unser Core, unser essenzielles 
Selbst, ausdrückt. Es ist die Quelle aller Heilung, Freude, Kreativität und Weisheit.
Das Core Evolution Training vereint Wissen und Intuition, Wissenschaft und Weisheit 
des Herzens, Psychologie und Philosophie. Mit Achtsamkeit und Mitgefühl erforschen 
wir die Vernetzung von Lebensprozessen und wie sich diese im Körper, Gefühlen, Denken 
und persönlichen Bewusstsein ausformen.
Im Core Evolution Training vertiefen die Teilnehmer ihren eigenen Lebensprozess, 
entwickeln professionelle Kompetenz und erweitern ihr Bewusstsein und 
Lebenspotential.
Bitte Curriculum und Trainingsdetails anfordern.

Core Evolution® Training
Beginn: 15. - 18. Oktober, 2007

I n t e r n a t i o n a l  I n s t i t u t e  o f  C o r e  E v o l u t i o n ® • C o r e  E n e r g e t i c s ® • C o r e S o m a ® 
Tel. (49) (0)201.-616.74.97

e-mail: Info@CoreEvolution.com • www.CoreEvolution.com
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Rückführungen zur Weisheit des Herzens
Core Evolution und Reinkarnationstherapie
Siegmar Gerken, Ph.D., HP & Dr. med. Jochen Hillebrand   

Liebe, Sexualität und Beziehung

Einführung in die Core Evolution
Core Evolution ist ein multidimensionaler Ansatz bei individuellen Lebensfragen, 
in der körperorientierten und herzzentrierten Therapie, sowie für die emotionale 
Kompetenzentwicklung in Organisationen. Diese Vorträge und prozessorientierten 
Demonstrationen dienen auch als gute Einführung für alle, die sich für das Core 
Evolution Training interessieren.

4. - 5. August, 2007
Gesundheitszentrum Pentling,  Werl (b. Dortmund)

11. - 12. August, 2007
Lebensgarten, Steyerberg (zw. Hannover u. Minden)

20. September,		  Berlin
6. - 7. Oktober,		  Köln		
13. - 14. Oktober,		 München


