
Jeder kann 
   stark sein!

• Hypnose-Coaching

• Persönlichkeitsentwicklung

• Hypno-Systemische Beratung

• Schamanische Psychologie &     

  Rituelle Trancetherapie®

• Coaching-Intensivwochen

• Inner-Team-Focusing (ITF)

Jeder kann 
   weiterkommen!

Termine sind nach telefonischer 
Absprache von Montag bis Samstag 
zwischen 10.00 und 20.00 Uhr möglich. 

Jörg Fuhrmann - Hypnosepraxis-freiraum
Am Wiesenkirchhof 1
59494 Soest
Termine: 029 21 / 9816 619

E-mail:  	  info@freiraum-fuhrmann.de
Internet:  www.freiraum-fuhrmann.de

    

    Aus- und Weiterbildungsangebote 
    finden Sie unter 
    www.freiraum-institut.de



   Partnerschaft & Beziehung
• Paarberatung & Beziehungscoaching
• Eifersuchts- und Liebeskummer-Coaching
• Liebesbeziehungen heilen
• Mentaltraining für Kinder & Jugendliche
• Trennungs-/ Scheidungsbewältigung

   Persönlichkeit & Bewusstsein
• Seelisches Wachstum & Selbsterkenntnis 
• Achtsamkeitsschulung
• Schamanische Heilungsrituale
• Trancereisen und Holotropes Atmen
• Veränderte Bewusstseinszustände
• Tod-, Trauer-, Schuldbearbeitung

Mein Arbeitsschwerpunkt umfasst einerseits die 
Tätigkeit als Dozent und Inhouse-Seminarleiter und 
andererseits den Bereich des individuellen Coachings, 
bzw. der Beratung von Einzelpersonen, Paaren und 
Teams. Alle Prozesse/Beratungen sind von großer 
Wertschätzung und Achtsamkeit geprägt.

   Erfolg & Karriere
• Selbstbewusster Auftreten und Kommunizieren
• Lampenfieberreduktion
• Stress-/ Burn-Out-Prophylaxe
• Umgang mit Mobbing
• Konfliktmanagement
• Zeit-/ Selbstmanagement
• Selbst-/ Fremdhypnose erlernen
• Profilentwicklung für Freiberufler
• Supervision

   Hypnose-Coaching
• Raucherentwöhnung 
• Gewichtsreduktion 
• Superlearning 
• Motivationsstärkung 
• Tiefenentspannung
• Rückführungen
• Unterbewusstseinsklärung
• Energetische Reinigung
• Blockadenlösung
• Entspannt Fliegen/Reisen
• Kinderhypnose
• Schlafverbesserung

Dipl.-Soz.Päd., Gestalttherapeut, 
Hypnose-Ausbildungsleiter (TMI®),
Hochschuldozent, Fachbuchautor 

Jörg Fuhrmann

	 Beruflicher Erfolg, persönliche 
Zufriedenheit und ein sinnvolles Lebensgefühl 
sind für jeden Menschen kultivierbar. 

	 Ein jeder besitzt die Möglichkeit seine 
individuellen Potenziale soweit zu stärken, 
dass er sämtliche Konflikte und Probleme in 

sich selbst lösen kann.


