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UNSERE
WEITERBILDUNGS-
SEMINARE

Shiatsu zu lernen ist eine lebenslange Herausforderung.

Eine gute Aushildung setzt die Grundlagen. Weiterbildungs-
seminare nach Abschluss der Aushildung sind unerlasslich,
damit die Erfahrungen der Praxis nicht wirkungslos versickern
sondern Fillle und Reichtum in der Arbeit hervorbringen.

Seit Jahren bemiihen wir uns, Absolventinnen und
fortgeschrittenen Schiilerlnnen ein wirklich interessantes
Weiterbildungsprogramm anzubieten. Fiihrende Vertreterlnnen
des Shiatsu aus den USA, Europa und Japan (u.a. Pauline
Sasaki, Saul Goodman, Wataru Ohashi, Pamela Ferguson, Cliff
Andrews, Ray Ridolfi, Paul Lundberg, Yoshi Ikeda) haben
bereits bei uns unterrichtet. Wir sind iiberzeugt, dass unser
aktuelles Programm diesen Anspriichen entspricht.

Einige der hier angebotenen Seminare finden im Rahmen der Fortgeschrittenen
Stufe unserer Aushildung statt und sind mit einem entsprechenden Hinweis
versehen. Die Anzahl der Pléatze fiir Gastschiilerlnnen ist hier begrenzt.

Eine friihzeitige Anmeldung ist darum besonders zu empfehlen!

Schriftliche Anfragen richten Sie hitte an:

Schule fir Shiatsu Hamburg

Oelkersallee 33

j 22769 Hamburg

ol - schule@fuer-shiatsu.de
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v Di + Mi + Do: von 10:00 — 13:00 Uhr

g7 Fr: von 16:00 — 19:00 Uhr

. fon: 040 / 430 18 85
T fax: 040 / 43 40 61

Biirozeiten:

www.schule-fuer-shiatsu.de



UBERBLICK:

Sonntag, 23. Januar ‘11
Erdffnung der eigenen Shiatsu-Praxis | mit Meike Kockrick

28. - 30. Januar ‘11
Die Entwicklung der Energie - Teil 2 der 3-teiligen Weiterbildung | mit Bill Palmer

4. - 6. Februar ‘11
Shiatsu an der Liege | mit Barbara Briiggmann

11.-13. Médrz ‘11
Palliative Care - Shiatsu mit unheilbar kranken Menschen | mit Pamela Ferguson

25.-27. Marz ‘11
Shiatsu bei Trauma und Schock | mit Meike Kockrick

13.-17. April ‘11
Spuren des Ki - Einfiihrung in ein meridianfreies Shiatsu | mit Meike Kockrick

5.-8.Mai ‘11
Shiatsu bei seelischen Krisen | mit Wilfried Rappenecker

19. - 22. Mai ‘11
Myofascial Release | mit Robert Schleip

14.-19. Juni ‘11 )
Der Pfad des Erinnerns und der Offnung des Herzens | mit Sonia Moriceau

31. August - 4. September ‘11
Diagnose heiBt Verstehen - der Diagnoseprozess im Shiatsu
mit Wilfried Rappenecker

8. - 11. September ‘11
Shiatsu in der Praxis | mit Meike Kockrick und Wilfried Rappenecker

16. - 18. September ‘11
Shiatsu als Therapie - das CARE-Prinzip | mit Peter Itin

18. - 20. November ‘11
Die Entwicklung der Energie - Teil 3 der 3-teiligen Weiterbildung | mit Bill Palmer

1. - 4. Dezember ‘11
Lebendige Meridiane | mit Wilfried Rappenecker

Seminare mit Wilfried Rappenecker:
* Shiatsu bei seelischen Krisen | Seite 26
* Qualitat der Beriihrung — Innere Techniken | Seite 27
* Diagnose im Shiatsu - Diagnose heilt Verstehen | Seite 28
* Spuren des Ki — meridianfreies Shiatsu | Seite 29
¢ Lebendige Meridiane | Seite 30

Anmeldungsformulare fiir die Weiterbildungs-Seminare an der Schule fir

Shiatsu Hamburg finden Sie auf den hinteren Seiten dieses Programms.




EROFFNUNG
DER EIGENEN
SHIATSU-PRAXIS

mit Meike Kockrick

Die Shiatsuaushildung bildet fiir einige Menschen den Schritt in eine neue
selbststdndige Berufsausiibung oder eine zusétzliche freiberufliche Tatigkeit neben
einer bestehenden Anstellung in einem anderen Beruf. Dieser Schritt ist haufig mit

vielen Unsicherheiten und Fragen verbunden.

Ein Uberblick iiber die wichtigen rechtlichen Rahmenbedingungen, sowie
{iber Gesetze von denen man mal gehort haben sollte, als auch das Thema
Steuern und Versicherungen geben eine klare Orientierung und Sicherheit,

um diesen Schritt zu wagen.

Eine selbststandige Tatigkeit braucht aber auch das Vertrauen in die eigenen
Fahigkeiten und den Mut mit dem eigenen Angebot an die Offentlichkeit zu treten.
Daher werden Anregungen fiir die Entwicklung eines eigenen Profils und Ideen fiir

Werbung das Seminar abrunden.

Die durchaus spannende Auseinandersetzung mit diesen Themen findet in
einem Kreis von Menschen statt, die sich in einer dhnlichen Situation befinden
und soll die Mdglichkeit erleichtern, Kontakte zu kniipfen, Informationen
auszutauschen und gegenseitige Unterstiitzung zu finden.




Termin:

Sonntag 23. Januar ‘11
von 10 - 18 Uhr

Preise:

Bei frithzeitiger Anmeldung bis 4 Wochen vor Kursbeginn: 79,- Euro
GSD/SGS/ODS-ErmaBgung: 68,- Euro

Bei spater Anmeldung (weniger als 4 Wochen vor Kursbeginn): 89,- Euro
GSD/SGS/ODS-ErmaBgung: 77,- Euro

Dieser Workshop steht allen Interessierten offen.



INTEGRATION UND
KOORDINATION

Die Entwicklung von Shao Yang und Jue Yin

Teil 2 der 3-teiligen Weiterbildung ,,Die Entwicklung der Energie”

mit Bill Palmer

Dieser Workshop beschreibt die Entwicklung der Jue Yin und Shao Yang Meridiane
durch die Kindeshewegungen des Rollens, Sitzens und Stehens.

Diese Kanale fiihren die Entwicklung der physischen Integration und Koordination,
welche die Voraussetzung sind fiir alle Bewegungen im Raum und fiir die
Beziehung zu sich selbst und anderen. Sie verbinden alle Bereiche des Kérpers und
helfen Muskelgruppen, harmonisch zusammen zu arbeiten und anmutige, weiche
Bewegungen entstehen zu lassen. Viele chronische Spannungsmuster kénnen auf
eine Dysfunktion in diesen Meridianen zuriickgefiihrt werden.

Dieser Workshop wird detaillierte Techniken vermitteln fiir:

1. die Aktivierung der tiefen Haltungsmuskeln zur Stabilisierung von Gelenken und
Freisetzung der langen Muskeln fiir Bewegungen.

2. die Losung gewohnheitsmaBiger Muster des muskularen Festhaltens und
Harmonisierung von Gelenkshewegungen.

3. die Aktivierung von Muskelantagonisten zur Fiithrung und Unterstiitzung von
anmutigen Bewegungen.

Diese Arbeit ist einerseits korperlich, hat gleichwohl eine tiefe Wirkung auf unseren
energetischen Raum. Sie ist die Grundlage fiir unsere Beziehungen zu anderen
Menschen, dafiir, dass wir zuriick treten und Raum geben kénnen ohne aufzugeben,
und dass wir fahig sind, zusammenzuarbeiten und zu verhandeln.




Movement Shiatsu

konzentriert sich auf die Arbeit mit Menschen, die unter chronischen Beschwerden
und Krankheiten leiden und ist nach Ansicht von Bill deutlich interaktiver als
Shiatsu es sonst ist.

Die Klienten lernen Positionen und Ubungen aus dem Developmental Movement,
welche die Achtsamkeit stimulieren, energetische Verbindungen starken und
Schwachen des Klienten herausfordern. Die eigentliche Arbeit mit dem Kérper folgt
in diesem Shiatsu der Achtsamkeit, welche die Ubungen haben entstehen lassen.
Der Klient ist sehr aktiv sowohl in der Diagnose als auch in der Behandlung.

Termin:

28. - 30. Januar ‘11
Freitag und Samstag jeweils 10:00 - 18:00 Uhr
Sonntag 10:00 bis ca. 17:00 Uhr

Preise:

Bei friihzeitiger Anmeldung bis 4 Wochen vor Kursbeginn: 245,- Euro
ermaBigt fir GSD/SGS/ODS-Mitglieder bei frither Anmeldung: 220 - Euro
Bei spater Anmeldung (weniger als 4 Wochen vor Kursheginn): 270,- Euro
ermaBigt fir GSD/SGS/ODS-Mitglieder bei spater Anmeldung: 245 - Euro

Dieses Weiterbildungsseminar steht allen Shiatsu-Praktizierenden
und fortgeschritten Lernenden im letzten Drittel einer Shiatsu-Ausbildung offen.
Die Teilnahme ist auch ohne den Besuch von Teil 1 mdglich und sinnvoll.



PALLIATIVE CARE -
SHIATSU MIT UNHEILBAR
KRANKEN MENSCHEN

mit Pamela Ferguson

Palliative Care (Behandlung und Betreuung unheilbar kranker Menschen) wird in
unserer Gesellschaft immer wichtiger und wird immer mehr anerkannt. Es ist eines
der am schnellsten wachsenden Gebiete der modernen Medizin.

Shiatsu mit seiner klaren und mitfihlenden Beriihrung bietet in der Arbeit mit diesen
Menschen wertvolle Méglichkeiten. Die Shiatsu-Arbeit lindert kdrperlichen und
seelischen Schmerz, verbessert die Mobilitat, lindert Angste und hilft bei

Atmungs- und Verdauungsbeschwerden.

Pamela Ferguson hat diesen besonderen Workshop entwickelt, um die in der
Behandlung dieser Menschen wirkungsvollsten Qi- und Shiatsutechniken zu lehren,
welche sie aufgrund ihrer klinischen Erfahrungen mit unheilbar kranken Klienten in

Kliniken, Hospizen und in ihrer Praxis entwickelte.

Sie wird den Teilnehmern wichtige Hinweise geben fiir die Begegnung mit
Menschen verschiedener Glaubensrichtungen und ebenso, wie Betreuer und
Familienmitglieder ,burnout” vermeiden kdnnen.




Termin:

11. - 13. Marz ‘11
Freitag Abend 17:00 - 21:00 Uhr, Samstag 9:00 - 18:00 Uhr
Sonntag 9:00 - ca. 16:00 Uhr

Preise:

Bei friihzeitiger Anmeldung bis 4 Wochen vor Kursbeginn: 240,- Euro
GSD/SGS/0DS-ErmaBgung: 215,- Euro

Bei spiter Anmeldung (weniger als 4 Wochen vor Kursbeginn): 269,- Euro
GSD/SGS/ODS-ErmaBgung: 240,- Euro

Dieser Workshop steht allen Shiatsu-Praktikerlnnen und allen Studierenden ab
etwa der Mitte einer Shiatsu-Aushildung offen.
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SHIATSU AN DER LIEGE

mit Barbara Briiggmann

Shiatsu an der Liege ist moglich, macht SpaB und ist wirklich kreativ.
Es bietet z.B. die Moglichkeit, durch unsere Arbeit selbst fit zu werden, indem wir
lernen, sie mit tdnzerischer Flexibilitat auszufiihren.

An der Liege zu arbeiten bietet wichtige Vorteile sowohl fiir die KlientIn als auch
fiir die Praktikerln:

Fiir alte oder bewegungseingeschrankte Menschen ist es oft ganz und gar unvorstellbar,
sich auf den FuBboden zu legen, weil sie befiirchten, von dort nicht wieder hoch zu
kommen. Das Kopfteil an der Liege ermdglicht uns zudem, Menschen mit
Nackenverspannungen gerade zu lagern. Liegen sie bequem, ist unsere Arbeit
nachhaltiger.

Fiir Shiatsu-Praktikerlnnen, die viel und gerne auf der Matte arbeiten, kann Shiatsu
an der Liege eine willkommene Abwechslung sein. Fiir Praktikerlnnen mit starken
Kniebeschwerden ist es eine echte Alternative, die ihnen die Weiterfiihrung ihres
Berufes erméglicht.

Viele Masseurlnnen oder Physiotherapeutinnen erwerben sich durch unkomfortable
starre Haltungen selbst kérperliche Beschwerden und sind am Ende ihres
Arbeitstages haufig sehr erschopft. Die Shiatsu-spezifischen Techniken von
Gewichtsverlagerungen und Arbeit aus dem Hara an der Liege anzuwenden hilft
jedem in seiner Berufsausiibung.

Nicht zuletzt ist Shiatsu in Wellness-Einrichtungen ein sehr florierender Markt und ein
prima Praxisfeld, gerade fiir beginnende Shiatsu-Praktikerinnen.

Will man hier arbeiten, trifft man nicht selten auf zu kleine, mit hydraulischen Liegen
ausgestattete Kabinen. Futon-Rdume sind sehr selten und terminlich heiB umkampft.
Versteht man die Liegen als eine positive Herausforderung, die auch eindeutige
Vorteile hat, so wird man hier mit Freude arbeiten kénnen.

Es liegt also nahe, sich so multifunktional fortzubilden, dass wir an jedem Ort
der Welt in der Lage sind, unser Shiatsu mit Leichtigkeit auszuiiben.
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Termin:

4. - 6. Februar ‘11
Beginn Freitag Abend 18:00, Abschluss Sonntag ca. 17 Uhr

Preise:

Bei friihzeitiger Anmeldung bis 4 Wochen vor Kursbeginn: 190,- Euro
GSD/SGS/0DS-ErmaBgung: 170,- Euro

Bei spater Anmeldung (weniger als 4 Wochen vor Kursbeginn): 210,- Euro
GSD/SGS/0DS-ErmaBgung: 190,- Euro

Der Kurs ist offen fiir alle, die mindestens die Basisstufe einer
Shiatsu-Aushildung absolviert haben.
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SHIATSU BEI TRAUMA
UND SCHOCK c¢TeIL 2)

mit Meike Kockrick

Eine Traumatisierung erfolgt, wenn unsere Fahigkeit mit einer als bedrohlich
wahrgenommenen Situation umzugehen, auf irgendeine Weise {iberlastet ist.
Das Unvermdgen, angemessen zu reagieren, kann uns sowohl offensichtlich

als auch subtil beeinflussen.

Eine traumatische Belastung zeigt sich durch den Verlust der Verbindung zu uns
selbst, zu unserem Korper, zu anderen Menschen und der uns umgebenden Welt.
Wir schranken unsere Wahimdglichkeiten ein, um bestimmte Gefiihle,
Menschen, Situationen oder Orte zu meiden.

Dies fiihrt zu einem Verlust von Vitalitdt und Kraft und kann eine Reihe von
Symptomen und auch Symptomen-Komplexen, sogenannte Syndrome verursachen.
Dazu zahlen u.a. chronische Miidigkeit, Migréne, Fibromyalgie, Reizdarm und auch
Angstsyndrome. Aus traumatherapeutischer Sicht kdnnen hier Zusammenhange
aufgezeigt werden, die die Shiatsupraxis bereichern.

Anhand dieser Themen vermittelt das Seminar ein grundlegendes Verstdndnis von
Trauma, zeigt auf, durch welche Hinweise und Signale traumatisch gebundene Energie
erkannt werden und wie die shiatsuspezifische Beriihrung traumaregulierend einge-
setzt werden kann. Dieser Prozess wird durch eine respektvolle Gespréachsfiihrung
erganzt und eine einladende Sprache, die die Kontinuitat der Erfahrung unterstitzt.
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Dieser Kurs wird als Vertiefung des im Jahr 2010 durchgefiihrten Seminars
angeboten. Teilnehmerlnnen des vorangegangenen Kurses werden wertvolle neue
Inhalte kennenlernen. Gleichzeitig werden neu hinzukommende Teilnehmer keine
Schwierigkeiten haben, in den Stoff einzusteigen.

Termin:

25. - 21. Marz‘11
Freitag und Samstag: 10:00 - 18:00 Uhr
Sonntag: 10:00 - 17:00 Uhr

Preise:

Bei friihzeitiger Anmeldung bis 4 Wochen vor Kursbeginn: 245,- Euro
ermaBigt fir GSD/SGS/ODS-Mitglieder bei friiher Anmeldung: 220 - Euro
Bei spater Anmeldung (weniger als 4 Wochen vor Kursbeginn): 270,- Euro
ermaBigt fiir GSD/SGS/ODS-Mitglieder bei spater Anmeldung: 245,- Euro

Der Kurs steht allen Shiatsu-Therapeutinnen und fortgeschrittenen Studentinnen
im letzten Drittel einer Shiatsu-Ausbildung offen.
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DIE SPUREN DES KI -

Einfilhrung in ein meridianfreies Shiatsu

mit Meike Kockrick

Shiatsu bietet weit mehr Moglichkeiten als ausschlieBliche Meridianarbeit. Die
direkte Arbeit mit dem Kdrper und seinen energetischen Strukturen ist die
Grundlage eines guten Shiatsu. Sie bendtigt keine Meridiane, kann aber Meridian-
Shiatsu wirksam ergénzen.

In einem meridianfreien Shiatsu steht das Netz der Meridiane, das im Zweifelsfalle
dem Behandler Sicherheit und Orientierung geben kann, nicht zur Verfiigung. Es
wird ersetzt durch eine praxisorientierte Theorie, aufmerksame Wahrnehmung im

energetischen Raum, eine klare Diagnose und ein Gespiir fiir die Wirkungen der
eingesetzten Techniken.

Schwerpunkte sind die meridianfreie Lokale Arbeit im Shiatsu, die Wahrnehmung
des energetischen Korperraumes und die direkte und subtile Arbeit damit, das
sogenannte Ganz-Korper-Scannen, die konkrete Arbeit mit Thema und Fokusbereich
u.a.m.

Die Teilnehmerlnnen lernen, Shiatsu véllig frei von Meridianen zu geben. Dariiber
hinaus wird auch ihr Meridian-Shiatsu um mehr als eine Dimension erweitert. Ohne
einen einzigen Meridian beriihrt zu haben, werden sie mit den gewonnenen
Erfahrungen auch hier mutiger und freier, kreativer, gezielter und wirkungsvoller
arbeiten kdnnen.

Dieses Seminar ist Teil der Fortgeschrittenen Stufe unserer Shiatsu-Ausbildung. Die
Anzahl der Platze fiir Gastschiilerlnnen ist daher beschrankt.

In der Fortgeschrittenen Stufe wird von den Schiilern unserer Schule erwartet, dass
sie in shiatsubezogen professioneller Kleidung zum Unterricht kommen. Wir wiirden
uns freuen, wenn Sie sich dem anschlieBen wiirden.
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Termin:

13. - 17. April ‘11
Mittwoch 10:00 - 18:00, Donnerstag, Freitag und
Samstag 9.30 - 18:00 Uhr, Sonntag 9.30 - ca. 17:00 Uhr

Preise:

425,- Euro
Mitglieder der GSD, der SGS oder des Osterreichischen Dachverbandes erhalten eine
10-%ige ErméBigung auf die Kursgebiihr. Diese betrdgt dann 380,- Euro.

Offen fiir Absolventinnen und fortgeschrittene Teilnehmerlnnen, die mindestens
2 Jahre einer Shiatsu-Aushildung absolviert haben.
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MYOFASCIAL RELEASE

mit Robert Schleip

Mit Myofascial Release werden die dreidimensionalen, unseren Kérper
durchwebenden Fasziensysteme gezielt und differenziert behandelt. Die Beweglichkeit
und Verschiebbarkeit des Bindegewebes wird verbessert, blockierte Gelenke lésen
sich, stereotype Bewegungsmuster werden aufgeldst. Verdickungen, Verhartungen
oder Verfestigungen (Fibrosierungen) bzw. Dehydrierung des Bindegewebes machen
bestimmte Zonen oder Ziige des Bindegewebes weniger beweglich, bzw. lassen
bestimmte Faszienziige verkiirzen. Die Gleitfahigkeit des Bindegewebes und dessen
Stoffwechsel werden ungiinstig beeintrachtigt.

Diese Restriktionen fiihren zu unterschiedlichen Schmerzsyndromen und haben
mannigfaltige Wirkungen auf andere Gewebe oder Organsysteme. Umgekehrt haben
auch Veranderungen in Organen eine Auswirkung auf das Bindegewebe. Eine sténdige
Wechselwirkung herrscht zwischen Nervensystem (ZNS u. autonomen NS), Endokrinum
und mechanischen Zugspannungen im Bindegewebe. Ferner besteht eine Verbindung
zum respiratorischen System, Digestionstrakt, Urogenital-System, Cranio-Sacral
System etc. kurz: zum energetischen System als Ganzes.

Aus dem Inhalt dieses Kurses:

Theorie:

Das Konzept der Faszien als dreidimensionale Netze - Myofasziale Ketten
Rolle des Bindegewebes fiir unseren Organismus

Ursachen von Bindegewebsrestriktion

Neuro-myofasziale Schleifen

Anwendung von Myofascial Release bei Symptomfeldern des
Bewegungsapparates

Uberblick iiber die Faszienbehandlungsméglichkeiten

Praxis:

Einfiihrung in die Grundgriff-Technik der direkten Faszienmanipulation
Behandlung der Lumbodorsal-Faszie

Behandlung einer Thorax-Immobilitét

Behandlung von Nacken-Strukturen (linea nuchae,
laterale Zervical-Region, m. trapezius)

Entspannung des m. piriformis

Pelvic Lifts

Behandlung der Hiiftbeuger (M.psoas)
Grundgriffe fiir die Riickenbehandlung
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Wie geht Myofascial Release vor?

Mittels Inspektion und Ganzkérperpalpation sucht der Faszienbehandler nach
groBen Verdrehungen und Storungen in den Korpersegmenten und sichtbaren
Veranderungen und Verkiirzungen von Bindegewebsziigen. Spezifisch werden die
myofaszialen Triggerpunkte ermittelt. Daraufhin werden gezielt und individuell
fiir die Person Faszienmanipulationen vorgenommen.

Die Behandlung erfolgt iiber Tiefengewebsmanipulationen, Stretch-Griffe, oder dem
sogenannten ,Unwinding” des Gewebes (dt. ,Freiwinden des Gewebes").
Durch letztere Technik erhalt das Gewebe die Mdglichkeit, sich von selbst zu losen.

ist Research Director und Ausbilder der European
Rolfing Association sowie Fakultatsmitglied der
Deutschen Gesellschaft fiir Myofascial Release e.V.
Er ist lizenzierter Feldenkrais Lehrer, Heilpraktiker
und ist Autor u. Herausgeber zahlreicher

Publikationen. Er leitet das Fascia Research Projekt
der Universitat Ulm, und wurde fiir seine
Forschungen iiber Faszienkontraktilitdt mit dem
Vladimier Janda Preis fiir Muskuloskeletale Medizin
ausgezeichnet. Mehr unter www.somatics.de und
www.fasciaresearch.de

Termin:

19. - 22. Mai ‘11
Donnerstag bis Sonntag 9:00 - ca. 18:00 Uhr

Preise:

Gebilhr bei frithzeitiger Anmeldung bis 4 Wochen vor Kursheginn: 475,- Euro
Bei spater Anmeldung (weniger als 4 Wochen vor Kursheginn): 500,- Euro

Dieser Kurs steht allen Interessierten offen, die sich im letzten Drittel einer
Shiatsu-Aushildung befinden bzw. eine solche abgeschlossen haben | die
mindestens 2 Kurse einer Craniosacral-Ausbildung absolviert haben.
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DER PFAD DES
ERINNERNS UND
DER OFFNUNG DES
HERZENS

Den Affengeist zahmen, die Hand dffnen,
den Geist befreien

mit Sonia Moriceau
Ein Seminar in Kooperation mit dem Voss-Lehnen-Institut Hamburg.

Kurze Kontakte zur Welt um uns herum losen geistige Assoziationen in uns aus,
welche uns in emotionale Héhen und Tiefen stiirzen - nur fiir Momente oder auch
fiir viele Jahre. Diese Assoziationen, Konzepte und Worte iiberfluten unseren Geist

als niemals endender Strom von Angsten, Hoffnungen, Erinnerungen, ldeen und

Impulsen, die unserer Leben zu regieren scheinen.

Wie vermag man diesen konstanten Fluss zu stoppen,
der uns im Dort und Damals festhalt?

Der erste Schritt hierzu ist sich zu ,erinnern” - die Aufmerksamkeit ruhen
zu lassen in dem, was ist in diesem Augenblick, ohne diesen kontrollieren
zu wollen. Er besteht darin, Eindriicke, welche in unserem Bewusstsein
auftauchen, weder anzunehmen noch abzulehnen. Nur wahrzunehmen,

so wie es ist.

Diese Praxis der ,Erinnerung® ist recht einfach. Angewandt in allen
unseren Aktivitaten fithrt sie zu der stillen jedoch freudigen Entdeckung, dass die
leuchtende, leere und klare Natur der Achtsamkeit ganz einfach immer da ist.
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Das Offene Herz zu kultivieren vertieft unser Verstandnis fiir uns selbst und fiir
andere. Konnen wir dieses sanfte und offene Herz auch aufrechterhalten inmitten
von Konfusion, seelischem und kérperlichem Leid?

In der ,0ffnung des Herzens' losen sich unsere Selbstbeschrankungen auf, und
wir verschmelzen mit dem unendlichen Potenzial des Geistes - frei, spontan und
unbeschrankt.

Termin:

14.-29. Juni ‘11
5 Tages-Retreat im AuBendeichhof Pegasus

Beginn Dienstag Abend 18:00, Abschluss Sonntag nachmittags

Preise:

Bei friihzeitiger Anmeldung bis 4 Wochen vor Kursbeginn: 330,- Euro
GSD/SGS/ODS-ErmaBgung: 300,- Euro

Bei spiter Anmeldung (weniger als 4 Wochen vor Kursbeginn): 350,- Euro
GSD/SGS/0DS-ErmaBgung: 320,- Euro

Hinzu kommen die Kosten fiir 5 Tage vegetarische Vollpension in Héhe von ca. 270,-
bis 395,- Euro (je nach Zimmerwahl - den Betrag rechnen die Teilnehmerlnnen mit
dem Tagungshaus direkt ab).

Dieses Seminar steht allen Interessierten offen.



20

SHIATSU
IN DER PRAXIS

mit den typischen Themen einer Shiatsu-Praxis arbeiten

Dozenten: Meike Kockrick und Wilfried Rappenecker

In diesem Kurs zeigen Meike Kockrick und Wilfried Rappenecker einen
Shiatsu-spezifischen Zugang zu den typischen Themen einer Shiatsu-Praxis wie Riicken-
und Kopfschmerzen, Gelenksproblemen, Menstruationsbeschwerden, Shiatsu mit
Schwangeren oder mit seelischen Themen. Die tatsachlich in diesem Kurs behandelten
Themen werden in Absprache mit den Teilnehmern ausgewahlt.

Die Lehrer des Seminars gehen auch darauf ein, was aus schulmedizinischer Sicht den
unterschiedlichen Beschwerden zugrunde liegt, vor allem aber wie wir sie im Gegensatz
dazu aus dem energetischen Blickwinkel des Shiatsu verstehen kénnen.

Aus diesem energetischen Verstandnis ergibt sich die besondere Herangehensweise des
Shiatsu, die ausfiihrlich mit viel Praxis vermittelt wird. Die klare energetische
Wahrnehmung wird dabei ebenso vertieft wie ein gezieltes meridianfreies Behandeln bei
lokalen Beschwerden. Ein besonderer Schwerpunkt ist das klare Thema einer Behandlung
und die Arbeit mit dem Ort im Korper des Klienten,
wo sich dieses Thema deutlich zeigt.

L AT
MLl
I HEH®

-
- — 1Y
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Termin:

8. - 11. September ‘11
Donnerstag 10:00 - 18:00 Uhr, Freitag und Samstag
9:30 - 18:00 Uhr, Sonntag 9:30 - ca. 17:00 Uhr

Preise:

360,- Euro / GSD/SGS/ODS-ErmaBgung: 320,- Euro

Dies ist ein Seminar im Rahmen der Fortgeschrittenen Stufe unserer Ausbildung.
Die Anzahl der Platze fiir Gastschiilerlnnen ist begrenzt.

Eine friihzeitige Anmeldung ist deshalb sehr zu empfehlen!

In der Fortgeschrittenen Stufe wird von den Schiilern unserer Schule erwartet, dass
sie in shiatsubezogener professioneller Kleidung zum Unterricht kommen.

Wir wiirden uns freuen, wenn Sie sich dem anschlieBen wiirden.

Dieses Weiterbildungsseminar steht allen Shiatsu-Praktizierenden und
Lernenden ab der 2. Hélfte einer Shiatsu-Aushildung offen.
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SHIATSU ALS
THERAPIE -
DAS CARE-PRINZIP

mit Peter Itin

Shiatsu als Therapie verstehe ich als Unterstiitzung von Klientlnnen iiber einen
langeren Zeitraum mithilfe von Behandlung, Gesprach und Ubungen. Die drei Elemente
erganzen sich innerhalb einer gemeinsamen Ausrichtung, die ich CARE-Prinzip nenne.

C steht fiir Core und beinhaltet die Ausrichtung auf den tiefsten inneren Kern,
der sich entfalten mdchte, was ein bewusst gestaltetes therapeutisches
Beziehungsfeld” bedingt.

A steht fiir Achtsamkeit und R fiir Ressourcen. Diese stellen wichtige Bedingungen
fiir personliche Entwicklungsschritte dar.

E steht fiir Ermachtigung, die Hinfiihrung zur Selbstkompetenz, um ein gliickliches

und freudvolles Leben zu fiihren. Im Kurs praktizieren wir die Ausrichtung am
CARE-Prinzip in Shiatsu- und Gesprachsfiihrungs-Techniken und mithilfe von Ubungen

5
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Termin:

16. - 18. September ‘11
Freitag Abend 18:00 - 22:00 Uhr, Samstag 10:00 - 18:00 Uhr
Sonntag 10:00 - ca. 17:00 Uhr

Preise:

Bei friihzeitiger Anmeldung bis 4 Wochen vor Kursbeginn: 215,- Euro
ermaBigt fir GSD/SGS/ODS-Mitglieder bei frither Anmeldung: 195,- Euro
Bei spater Anmeldung (weniger als 4 Wochen vor Kursbeginn): 239,- Euro
ermaBigt fir GSD/SGS/ODS-Mitglieder bei spater Anmeldung: 215,- Euro

Der Kurs ist offen fiir alle Interessierten etwa ab der Mitte einer
Shiatsu-Ausbildung.
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SPONTANEITAT UND
KLARHEIT

Die Entwicklung von Shao Yin und Tai Yang

Teil 3 der 3-teiligen Weiterbildung ,,Die Entwicklung der Energie”

mit Bill Palmer

Dieser Workshop erklart die Entwicklung des Shao Yin und des Tao Yang durch die
Kindesbewegungen des Kriechens, Krabbelns, Laufens und der Stimmgebung.

Diese Kanale leiten die Entwicklung von Bewegungen im Raum und die Umwandlung
von Erregung in klare Aktion. Der Shao Yin ermdglicht unseren Sinn fiir Erregung
und Spontaneitat. Der Tai Yang positioniert den Korper in einer Weise, dass unsere
Handlungen mit unseren Absichten verbunden und im Einklang sind.

Wenn sie sich nicht entwickeln, dann wird unsere Energie blockiert und fehlgeleitet,
so dass wir durch unsere Handlungen keine Befriedigung erreichen kdnnen.

Dieser Workshop vermittelt Techniken fiir:

1. feine Ausrichtung des Skeletts fiir klare Bewegungen

2. Losen von Inhibition, so dass Aktionen Kraft erhalten

3. Losen unvollendeter Prozesse durch Rushen (tibetische Praxis bewusster
Spontaneitat).

Diese Arbeit ist einerseits korperlich, hat gleichwohl eine tiefe Wirkung auf unser
Energiefeld. Sie ist die Grundlage fiir unsere Fahigkeit, uns klar dariiber zu sein,
was wir wollen, fiir eindeutige Interaktion mit anderen Menschen und fiir ein acht-
sames und kraftvolles Handeln.
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Termin:

18. - 20. November ‘11
Freitag und Samstag jeweils 10:00 - 18:00 Uhr
Sonntag 10:00 bis ca. 17:00 Uhr

Preise:

Bei friihzeitiger Anmeldung bis 4 Wochen vor Kursbeginn: 245,- Euro
ermaBigt fir GSD/SGS/ODS-Mitglieder bei frither Anmeldung: 220 - Euro
Bei spater Anmeldung (weniger als 4 Wochen vor Kursbeginn): 270,- Euro
ermaBigt fir GSD/SGS/ODS-Mitglieder bei spater Anmeldung: 245 - Euro

Dieses Weiterbildungsseminar steht allen Shiatsu-Praktizierenden
und fortgeschritten Lernenden im letzten Drittel einer Shiatsu-Ausbildung offen.
Die Teilnahme ist auch ohne den Besuch der Teile 1 und 2 mdglich und sinnvoll.
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SEMINARE MIT
WILFRIED RAPPENECKER

Shiatsu am Menschen orientiert

Mit Ki arbeiten bedeutet mit dem Leben arbeiten. Die AuBerungen
des Lebens im Korper, in Gefiihlen, Gedanken und in zwischen-
menschlichen Beziehungen sind der Ausdruck energetischer
Bewegungen auf einer tiefen und grundlegenden Ebene.
Ganzheitliche Therapieformen sind dann besonders wirksam,

wenn sie mit diesen Ki-Bewegungen, den energetischen Radumen, in
Kontakt treten kénnen. Im Shiatsu bedeutet dies, die Spuren des

Ki im Kérper zu ahnen, ihnen zu folgen und zu beriihren und zu
»sehen” wie sie sich unter der Beriihrung verdndern.

In den Seminaren mit Wilfried Rappenecker finden die Teilnehmerlnnen Zugang zu ihrer
Fahigkeit, diese energetischen Spuren wahrzunehmen und mit ihnen in Kontakt zu treten.
Das Verstehen des Herzens ist dabei immer von besonderer Bedeutung.

Auf den folgenden Seiten sind die Seminare aufgelistet, die Wilfried Rappenecker im Laufe
des Jahres 2011 an verschiedenen Instituten im deutschsprachigen Raum unterrichtet.

Die beschriebenen Kurse sind Weiterbildungsseminare fiir praktizierende
Shiatsu-Therapeutinnen und fortgeschritten Lernende. Die Erfahrung zeigt, dass z.B.
Shiatsu-Lernende nach etwa 2 Jahren Ausbildung tiber die Kenntnisse und Erfahrungen
verfiigen, um wirklichen Gewinn aus den Seminaren zu erzielen.

Mit weniger Shiatsu-Erfahrung ist deshalb eine Teilnahme nicht maglich.

Auf den folgenden Seiten sind im Anschluss an die Beschreibung jedes Kursthemas die
Institute angegeben, an denen dieses Thema unterrichtet wird. Wollen Sie auBerhalb
Hamburgs an einem Seminar teilnehmen, so lassen Sie sich bitte von dem angegebenen
Veranstalter die ausfiihrlichen Unterlagen fiir den jeweiligen Kurs zuschicken. Fiir Hamburg
verwenden sie bitte eines der Anmeldeformulare in dieser Broschiire.
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2011 bietet Wilfried Rappenecker folgende Seminare an:

« Shiatsu bei seelischen Krisen

* Qualitat der Beriihrung — Innere Techniken

« Diagnose im Shiatsu - Diagnose heifit Verstehen

« Spuren des Ki — meridianfreies Shiatsu

* Lebendige Meridiane (Effektives Meridian-Shiatsu)

In Hamburg finden die Kurse mit Wilfried Rappenecker innerhalb der Ausbildung
der Schule fiir Shiatsu Hamburg statt. Die Anzahl der Platze fiir Gast-Schiiler
ist dabei begrenzt. Eine friihzeitige Anmeldung ist darum besonders zu empfehlen.

Von den Schiilern unserer Schule wird erwartet, dass sie in shiatsubezogener
professioneller Kleidung zum Unterricht kommen. Wir wiirden uns freuen, wenn
Sie sich dem anschlieBen wiirden.
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SHIATSU BEIL
SEELISCHEN KRISEN

Shiatsu mit Klienten, die unter psychischen Beschwerden leiden

In ihrer Praxis erkennen die meisten Shiatsu-Praktikerlnnen rasch, dass Shiatsu
ein ausgesprochenes Potenzial fiir die Arbeit mit seelischen Beschwerden besitzt.
Dieses Seminar zeigt, wie man dieses Potenzial nutzen kann, und wie man seine
Klienten in psychischen Belastungssituationen wirkungsvoll unterstiitzen kann.
In der Arbeit mit seelischen Themen folgt Shiatsu den gleichen Prinzipien wie

in der Arbeit mit kdrperlichen Beschwerden. Allerdings gibt es eine Reihe von
Phanomenen, die in der Arbeit mit seelischen Themen leichter auftreten und
moglicherweise eine groBere Bedeutung erlangen. In diesem Seminar werden
solche Phanomene erklart und gezeigt wie man mit ihnen arbeiten kann.

Dies sind einige der Inhalte dieses Workshops:
welche Voraussetzungen muss eine Shiatsu-Therapeutin mitbringen,
um mit seelischen Themen zu arbeiten?

die Natur seelischer Krisen
korperliche Beschwerden vor dem Hintergrund seelischer Krisen

mit Klienten arbeiten:

- in einer Lebenskrise

- die unter Schmerzen leiden

- die unter Angstzustdnden und Panikattacken leiden

- die unter einem posttraumatischen Stresssyndrom leiden

der Umgang mit Phanomenen wie Therapeutischer Raum, Ubertragung
und Gegeniibertragung, Dissoziation, Ubernehmen der Symptome des
Klienten durch den Behandler und andere

wie sollte man mit einer akuten emotionalen Krise
in der Praxis umgehen

Dieser Workshop steht allen Shiatsu-Praktikerinnen und Studentinnen offen,
die mehr als 2 Jahre Shiatsu gelernt haben.

Termine:

In Wien am 13. - 16. Januar ‘11 (4 Tage)

weitere Informationen und Anmeldung im Biiro der Shambala Shiatsu-Schule
Wien: Tel. 0043-1-929 13 29; office@shiatsu-schule.at; www.shiatsu-schule.at

In Hamburg am 5. - 8. Mai ‘11 (4 ganze Tage)
Kosten: 345,- Euro, bei spater Anmeldung 380,- Euro
GSD/SGS/ODS-ErmaBgung: 310,- Euro, bei spater Anmeldung 340,- Euro
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QUALITAT
DER BERUHRUNG -
INNERE TECHNIKEN

Die Qualitat von Beriihrung héngt in erster Linie von dem inneren Zustand der
behandelnden Person ab, und hier besonders von dem MaB an innerer Freiheit,
die sie in ihrer Praxis erreicht hat. Wie weitgehend kann sie aus ihrem Inneren
Raum heraus handeln, im Gegensatz zu einem Handeln aus der Peripherie, die
sich z.B. in der Spannung der Schultern und der Muskulatur manifestiert?

Die Fahigkeit zu einem solchen offenen und zentrierten Zustand kann durch
bestimmte Ubungen der Aufmerksamkeit gefordert werden. Es sind dies meist
recht einfache Ubungen wie man sie dhnlich auch aus dem Stillen Qi Gong kennt.
Ich méchte sie als ,Innere Techniken® bezeichnen. Wie physische Techniken
lassen sie sich in einer Behandlung gezielt einsetzen und entfalten eine deutliche
Wirkung. Da hier das energetische Feld der eigenen Aufmerksamkeit eingesetzt
wird, ist dieses Seminar auch eine Einfiihrung in die Energiearbeit im Shiatsu.

Es werden 4 oder 5 Innere Techniken vorgestellt. Die Teilnehmerinnen haben viel
Zeit, sie in der praktischen Arbeit zu tiben und zu erforschen.

Termine:

In Kiental, Schweiz am 24. - 27. Marz ‘11 (4 Tage)

weitere Informationen und Anmeldung im Biiro des Kientalerhofes:
Tel. 0041-33-676 26 76; info@kientalerhof.ch

In Graz, Osterreich am 19. - 22. Mai ‘11 (4 Tage)

weitere Informationen und Anmeldung im Biiro der Internationalen Shiatsu Schule
Osterreich 1SS0, Graz: Tel. 0043-316-7742140; isso@shiatsu.at
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DIAGNOSE IM
SHIATSU

Diagnose heilt Verstehen

Diagnose bedeutet im Shiatsu etwas anderes als in der Medizin. Es geht nicht
darum herauszufinden, was mit dem Klienten nicht in Ordnung ist, sondern
zu erahnen, warum und in welchen Lebenszusammenhéngen bestimmte
Beschwerden und Krankheiten in seinem Leben entstanden sind, zu sehen,
wie sich das im energetischen und im physischen Kdrper wiederspiegelt,

und zu spiiren, auf welche Weise die Behandlerln es dem Klienten erleichtern
kann, diese Muster wieder aufzulgsen.

Auf dem Weg zu einem klaren Verstehen, wie wir mit unseren Klienten arbeiten
kdnnen, miissen wir alle uns verfiigharen Quellen nutzen: zuhéren und auch héren,
was nicht gesagt werden kann, schauen und auch sehen, wie es im Inneren dieses

Menschen aussieht, beriihren und auch fithlen, was der Korper sagen mochte,
und die Ahnung davon, was wirklich wichtig ist. Ziel dieses Seminares ist es,
auch erfahrenen Shiatsu-Behandlern ein tieferes Verstandnis der verschiedenen
Ebenen von Diagnose zu ermdglichen.

Es werden Themen behandelt wie z.B.:
Die Kunst zuzuhéren
Einfiihrung in das sog. Ganzkérper-Scannen

Wo und in welcher Weise zeigt sich die gefundene Diagnose im Korper
als auch im ganzen Menschen?

Fiir welche Aspekte im Leben dieses Menschen steht die Diagnose?

Ressourcenorientiertes Shiatsu - was ist die Starke dieses Menschen,
seine Schonheit, sein Potenzial?

Behandlung entsprechend der Diagnose, mit einem eindeutigem Thema

Wie kann der Klient ber die Behandlung hinaus beraten und
unterstiitzt werden? Auch die Antwort auf diese Frage findet sich
in der ,Diagnose”.

Termin:

In Hamburg 31. August - 4. September ‘11 (4,5 Tage, ab Mi. 15 Uhr)
Kosten: 425,- Euro | GSD/SGS/ODS-ErmaBgung: 385,- Euro
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SPUREN DES KI -
MERIDIANFREIES SHIATSU

Shiatsu bietet weit mehr Mdglichkeiten als ausschlieBliche Meridianarbeit.
Die direkte Arbeit mit dem Korper und seinen energetischen Strukturen ist die
Grundlage eines guten Shiatsu. Sie bendtigt keine Meridiane, kann aber
Meridian-Shiatsu wirksam erganzen.

In einem meridianfreien Shiatsu steht das Netz der Meridiane, das im Zweifelsfalle
dem Behandler Sicherheit und Orientierung geben kann, nicht zur Verfiigung.

Es wird ersetzt durch eine praxisorientierte Theorie, aufmerksame Wahrnehmung
im energetischen Raum, eine klare Diagnose und ein Gespiir fiir die Wirkungen

der eingesetzten Techniken.

Schwerpunkte sind die meridianfreie Lokale Arbeit im Shiatsu, die Wahrnehmung
des energetischen Korperraumes und die direkte und subtile Arbeit damit,
das sogenannte Ganz-Korper-Schauen, die Arbeit mit einem klaren Thema u.a.m.

Die Teilnehmerlnnen lernen, Shiatsu vdllig frei von Meridianen zu geben. Dariiber
hinaus wird auch ihr Meridian-Shiatsu um mehr als eine Dimension erweitert.
Ohne einen einzigen Meridian beriihrt zu haben, werden sie mit den gewonnenen
Erfahrungen auch hier mutiger und freier, kreativer, gezielter und wirkungsvoller
arbeiten kdnnen.

Termin:

In Kiental, Schweiz am 18. - 23. Oktober ‘11 (5 Tage)

weitere Informationen und Anmeldung im Biiro des Kientalerhofes:
Tel. 0041-33-676 26 76; info@kientalerhof.ch
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LEBENDIGE
MERIDIANE

Effektives Meridian-Shiatsu

Man kann an Meridiane glauben (weil jemand behauptet, dass es sie gabe),
man kann sie aber auch als sinnliche Realitdt erfahren. Es ist verstandlich,
dass die Arbeit mit Meridianen im Shiatsu um so effektiver wird, je mehr man
die Qualitat der Energiestrome wahrnimmt und sie in der Arbeit ganz subtil
und gezielt zu beriihren vermag.

Die Teilnehmerlnnen nehmen wahr, wo und in welcher Tiefe ein Meridian verlauft
und lernen, seine Energie im Zentrum zu beriihren.

Sie entdecken die verschiedenen energetischen Manifestationen im Verlauf eines
Meridians (Kyo und Jitsu) und lernen, wie sie in ihrer Behandlung gezielt darauf
eingehen konnen.

Sie verstehen, was ,Meridian-Energie” ist und wie sie am ganzen Kérper
wirksam damit arbeiten kénnen.

Sie lernen, das Schwingungsfeld des Meridians auch ohne Beriihrung
wahrzunehmen und damit zu arbeiten.

Jedes einzelne dieser Themen wird Schritt fiir Schritt in Theorie und sehr viel
gemeinsamer Praxis entwickelt.

Termin:

In Hamburg 1. - 4. Dezember ‘11 (4 Tage)
Gebiihr: 380,- Euro | GSD/SGS/ODS-ErmaBgung: 340,- Euro
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Anmeldung

Bitte melden Sie sich schriftlich oder online an. Die Platzreservierung erfolgt
o durch Erteilen einer Einzugsermachtigung (siehe Anmeldeformular)

« oder durch Oberweisung der vollen Kursgebiihr auf folgendes Konto:

Wilfried Rappenecker - Schule fiir Shiatsu

Postbank Hamburg - BLZ 200 100 20

Kontonummer 98 17 - 200

IBAN: DE97 2001 0020 0009 8172 00 / BIC: PBNKDEFF

Bei Auslandsschecks erhéhen sich die Kurskosten um 15,- € (Gebiihr).

Nachdem Sie sich angemeldet haben, werden wir uns mit lhnen in Verbindung setzen.
Sollten bei lhrer Anmeldung nur noch Platze auf der Warteliste frei sein,
benachrichtigen wir Sie ebenfalls umgehend.

Riicktritt

Bei Abmeldung bis 4 Wochen vor Kursbeginn erstatten wir den bereits gezahlten
Betrag abziiglich einer Bearbeitungsgebiihr von 20,- € zuriick. Fiir einige
Weiterbildungsseminare gilt eine Bearbeitungsgebiihr von 40,- €

(dies ist beim jeweiligen Kurs angegeben). Bei spaterer Abmeldung ist eine
Riickerstattung nur méglich, wenn eine andere Person den frei werdenden

Platz einnimmt.

Haftungseinschrankung

Die Teilnehmerlnnen tragen selber Sorge fiir ihr Wohlergehen wahrend der Kurse.
Teilnehmerlnnen, die erkrankt oder auch schwanger sind, teilen dies der Schulleitung
und der jeweiligen Seminarleiterln unaufgefordert mit. Die Veranstalterin iibernimmt
keine Haftung fiir etwaige in Zusammenhang mit einem Seminar auftretende
gesundheitliche Probleme.

Ubernachtung

Wahrend der Kurse ist es mdglich, in den Unterrichtsrdumen zu iibernachten. Dusche,
Teekiiche und Matten sind vorhanden. Bitte vorher im Biiro anmelden -
und Schlafsack mitbringen.
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z.H. Christian Moritz
Oelkersallee 33

22769 Hamburg

Tel. 040/430 18 85

Fax 040/434061

E-mail: schule@fuer-shiatsu.de
www.schule-fuer-shiatsu.de

Di + Mi + Do: 10-13 Uhr
Fr 16-19 Uhr

Geschaftsstelle:
Eimsbitteler Str. 53-55
22769 Hamburg

Tel. 0049 - 40 - 855 06 736
Fax: 0049 - 40 - 855 06 737
E-mail:info@shiatsu-gsd.de




