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Termine & Zeiten

Die vier Ausbildungswege an der Freien Akademie Auf dem Weg® in Releasing & Aufstellungsarbeit,
Frauenspiritualitdt & Ritualgestaltung, Lebenskunst & Kreative Selbstwerdung und/oder Schamanischem
Reisen & Heilen starten mit einem gemeinsamen Basiskurs aller vier Ausbildungswege im Oktober 2008 im
FrauenHotel Liibeck. Uber die Ausbildungen an der freien Akademie kénnen Sie sich vorab in kostenlosen

Infoabenden oder Vorgesprachen informieren.

Kostenlose Infoabende:

Fr. 22. Februar 2008 um 18 Uhr, Auf dem Weg®, Stellauer Hauptstr. 27, 22885 Barsbuttel-Stellau
Fr. 25. April 2008 um 18 Uhr im FrauenHotel Libeck, Hundestr. 19 — 23, 23552 Libeck
Fr. 27. Juni 2008 um 18 Uhr im FrauenHotel Lubeck, Hundestr. 19 — 23, 23552 Libeck

Fr. 29. August um 18 Uhr, Auf dem Weg®, Stellauer Hauptstr. 27, 22885 Barsbuttel-Stellau
Ausbildungstermine in Liilbeck 2008/2009:
Zeit: Jeweils Freitag, 18.00 Uhr bis Sonntag 14.00 Uhr

03.- 05. 10.2008: Die eigene Berufung finden, Basiskurs |
Leitung: Sabine Treel; Co-Leitung: Hilke André & Sibylla Hrosch

14.-16.11.2008: Der Weg des Wassers: Einfuhrungsseminar fir die Ausbildung in Releasing

(Loslassen) & Aufstellungsarbeit.

Leitung: Kerstin Noffke, Susanne Wasmus; Co-Leitung: Sabrina Neumann

12.-14.12.2008: Die eigene Berufung finden, Basiskurs I, Leitung s.o.

23. - 25.01.2009: Die eigene Berufung finden, Basiskurs lll, Leitung s.o.

20. - 22.02.2009: Der Weg der Erde: Einfihrungsseminar fir die Ausbildung in Schamanischem Reisen
und Heilen.

Leitung: Hilke Andrd, Susanne Thiericke; Co -Leitung: Britta Putfarcken
20. - 22.03.2009: Die eigene Berufung finden, Basiskurs IV, Leitung s.o.

01.-03.05.2009: Der Weg der Luft: Einfihrungsseminar fir die Ausbildung in Frauenspiritualitat &
Ritualgestaltung.

Leitung: Sibylla Hrosch, Petra Korting; Co-Leitung: Birgit Below
29. - 31.05.20009: Die eigene Berufung finden, Basiskurs V, Leitung s.o.

26. - 28.06.2009: Der Weg des Feuers: Einfihrungsseminar fur die Ausbildung in Lebenskunst &
Kreativer Selbstwerdung

Leitung: Petra Speckmann, Nina Stiewink, Assistenz: Antje Oldenburg

04. - 06.09.2009: Die eigene Berufung finden, Basiskurs VI, Leitung s.o.

Die Termine fur die Ausbildungsphase 1l (2009/2010) werden Ende 2008 bekannt gegeben. In den
Schulferien von Schleswig-Holstein finden keine Ausbildungswochenenden statt.
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Auf dem Weg in meine Berufung
Ausbildungen in Releasing (Loslassen) & Aufstellungsarbeit, Schamanischem Reisen & Heilen,

Frauenspiritualitat & Ritualgestaltung, Lebenskunst & kreative Selbstwerdung

Diese Ausbildungen mit vier verschiedenen Schwerpunkten wenden sich an Frauen, die in heilenden,
lehrenden, therapeutischen oder kiinstlerischen Arbeitsfeldern tatig sind oder sein wollen, ihre eigene
Berufung kléren und sich eine spirituelle, therapeutische & kreativitatsférdernde Grundlage fur ihren weiteren

beruflichen Weg auf- oder ausbauen wollen.

Die erste Ausbildungsphase mit dem Schwerpunkt Selbsterfahrung zur Kldrung der eigenen Berufung
beinhaltet einen gemeinsamen Basiskurs Uber sechs Wochenenden fir alle vier Ausbildungswege und vier
methodische Einflihrungsseminare, die zur Entscheidungsfindung dienen und mit dem Basiskurs die
Grundlage fiur die zweite Ausbildungsphase darstellen. In den Einfiihrungsseminaren werden die vier

Ausbildungswege praktisch und theoretisch vorgestellt.
Die vier Ausbildungswege sind:

g Der Weg des Wassers: Ausbildung in Releasing (Loslassen) & Aufstellungsarbeit

q*_'_,r,. Der Weg der Erde: Ausbildung in Schamanischem Reisen und Heilen
* Der Weg der Luft: Ausbildung in Frauenspiritualitat & Ritualgestaltung

\‘ Der Weg des Feuers: Ausbildung in Lebenskunst & Kreativer Selbstwerdung

Die Entscheidung fiir einen dieser Ausbildungswege geschieht am Ende der ersten Ausbildungsphase,
zwei weitere Schwerpunkte kébnnen dann als Nebenfach belegt werden. Es besteht auch die Méglichkeit im

ersten Jahr nur den Basiskurs zu besuchen und erst im zweiten Jahr die Einflhrungsseminare zu belegen.

In der zweiten Ausbildungsphase werden in allen Fachbereichen praktische und theoretische Inhalte fiir die

Arbeit mit Einzelnen, in der dritten Ausbildungsphase flr die Arbeit mit Gruppen vermittelt.

Die drei Ausbildungsphasen beinhalten jeweils zehn Wochenenden pro Jahr Uiber einen Zeitraum von
drei Jahren, kénnen aber auch auf einen langeren Zeitraum mit je sechs Wochenenden pro Jahr gelegt
werden, sodass die Ausbildung sich insgesamt tGber funf Jahre verteilt. Die drei Ausbildungsphasen bauen

aufeinander auf und kénnen auch nacheinander einzeln gebucht werden (siehe Ubersicht S. 9).

Jeder Ausbildungsweg kann mit einer Auf dem Weg® - Zertifizierung fir die Einzelarbeit und fiir die
Gruppenarbeit abgeschlossen werden. Auf dem Weg® ist eine eingetragene Marke, die fur eine freie,
ganzheitlich orientierte und respektvolle Begleitung von Menschen auf ihrem Weg steht. Die unterschiedlichen
Angebote im wachsenden Auf dem Weg® - Netzwerk unterstitzen Menschen auf ihrem Weg zu ganzheitlicher
Selbstwerdung und Gesundheit sowie zu einem umfassenden Bewusstsein ihrer Moglichkeiten und Potentiale

fur ein erfilltes Leben in Beruf, Alltag, Partnerschaft und Familie.
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Die eigene Berufung finden - Basisqualifikation

Im gemeinsamen Basiskurs aller vier Ausbildungsschwerpunkte der ersten Ausbildungsphase werden die
verschiedenen kreativen, therapeutischen, schamanischen und spirituellen Methoden im Selbstwerdungs-
prozess jeder Teilnehmerin und fir die Klarung der eigenen Berufung kennen gelernt, praktisch erfahren und

auch bereits methodisch vermittelt.

Auf diesem Erfahrungshintergrund entwickelt sich ein tieferes Versténdnis fir den eigenen Weg und
entsteht eine Vision der eigenen Lebensaufgabe sowie ihrer Umsetzung in die eigene Berufung. Blockaden
und einschréankende Muster, die sich der eigenen Kraft und inneren Wahrheit in den Weg stellen, werden
angeschaut und losgelassen. Potentiale, Schwéachen und Starken kénnen erkannt und herausgearbeitet
werden, sodass sie fur die eigene Berufung bewusst eingesetzt, ausgeglichen oder weiter entwickelt werden

kénnen.

Alle methodischen Schwerpunkte der vier Ausbildungswege sind im Basiskurs eingebunden in zwolf
Stationen auf dem Weg zur Kldrung der eigenen Berufung, die in sechs Wochenendseminaren mit einer

kontinuierlichen Gruppe durchlebt werden und die Basis fiir den weiteren Ausbildungsweg darstellen.

Die zwolf Stationen und Themen des Basiskurses sind:

. Kennen lernen, Kurskonzept und ein erster Blick auf meinen
Lebensweg.

. Mein weibliches Erbe und die Beziehung zu meiner Mutter.

. Der innere Patriarch und die Beziehung zum Vater bzw. zum
Ménnlichen.

. Das innere Kind heilen und kreative Potentiale wieder entdecken.

. Meine Lebensaufgabe und mein Selbstausdruck in dieser Welt.

o Die Beziehung zu meinem Koérper, Gesundheit und Krankheit

verstehen und annehmen.
. Im Gleichgewicht mit mir selbst und anderen sein - Beziehungen

als Herausforderungen und Chancen fiir den eigenen Weg.

. Abstieg und Neugeburt. Verbannte innere Krafte befreien und verwandeln.

. Heilung, Ganzwerdung und die Geburt der eigenen Herzensvision.

o Der eigenen Berufung Form geben und konkret werden.

. Die eigene Vision in die Welt tragen, innere Starken freisetzen und Unterstiitzung finden.
o Die Beziehungen zum Géttlichen im Tanz des Lebens.

Diese erste Ausbildungsphase befdhigt die Teilnehmerinnen bereits zum schamanischen Reisen, zur
Begleitung von kreativen Selbstwerdungs- und Releasingprozessen sowie einer frauenorientierten, spirituellen

Praxis im persdnlichen Rahmen und als Selbsthilfemethode fur den eigenen Alltag.
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Ankommen in meiner Berufung — Einzelqualifikation

In der zweiten Ausbildungsphase erhalten die Teilnehmerinnen in zwei Begleitseminaren weitere
Unterstlitzung in Bezug auf rechtliche, finanzielle und organisatorische Rahmenbedingungen fiir die
Umsetzung der eigenen Berufung, sowie fur Klarungsprozesse ihrer beruflichen Vision und inneren

Ausrichtung.

Auf der Basis der Klarung ihrer eigenen Berufung gehen die Teilnehmerinnen jetzt ihren gewéhlten
Ausbildungsweg mit dem methodischen und inhaltlichen Hauptschwerpunkt fiir die Einzelarbeit und belegen
in Nebenfachern ergdnzende Seminare ihrer Wahl. Sie lernen die im Selbsterfahrungsprozess des ersten
Jahres eingesetzten Methoden in Beratungssituationen, kiinstlerischen und therapeutischen Prozessen

sinnvoll einzusetzen.

Schwerpunkte der Begleitseminare und auch der Fachseminare sind das eigene Selbstverstdndnis als
Therapeutin, Beraterin, Begleiterin, Lehrerin, Kunstlerin u.s.w. und das je eigene Selbstversténdnis als
Prozessbegleiterin in verschiedenen beruflichen Zusammenhéngen. Der Umgang mit Lebenskrisen und
Ubergangssituationen, die Grenzen und die Méglichkeiten der eigenen Tétigkeit bilden einen weiteren
Schwerpunkt. Rechtliche und finanzielle Rahmenbedingungen der Arbeit mit Einzelklientinnen werden
thematisiert und Mdglichkeiten der Uberpriifung nach dem Heilpraktikergesetz, der Anerkennung als Heilerin

oder als Coach werden vorgestellt und Bedarf in Kleingruppen vorbereitet.

Die zweite Ausbildungsphase befédhigt die Teilnehmerinnen zur Einzelarbeit mit den Methoden des
gewahlten Schwerpunktes bzw. stellt eine Grundlage fir kreatives, begleitendes, beratendes oder

therapeutisches Arbeiten in bereits bestehenden Arbeitsfeldern dar.

Eine Auf dem Weg® - Zertifizierung fiir Einzelsitzungen im Hauptfach kann bei Interesse abgeschlossen werden
und berechtigt zur (auf Wunsch supervidierten) Arbeit mit KlientInnen im entstehenden Auf dem Weg® - Netzwerk.

Weitere Informationen siehe unten: Die vier Ausbildungswege.

Meine Berufung verwirklichen — Gruppenqualifikation

In der dritten Ausbildungsphase steht vor allem die Entwicklung professioneller Kompetenz in
lehrenden Tatigkeiten als Seminar-, Gruppen- und Kursleiterin im Vordergrund. Der Einsatz verschiedener
Medien und Methoden in Gruppen wird individuell entwickelt und Perspektiven flir eine eigene berufliche
Identitdt und Kreativitat ausgearbeitet. Der Schwerpunkt des eigenen Entwicklungsprozesses liegt in den
Begleitseminaren auf der spirituellen Rickverbindung mit der eigenen Schépferinnenkraft und dem Loslassen

von Angsten vor Macht und Verantwortung fiir unser Leben als Frau und Mensch in dieser Zeit.

Die dritte Ausbildungsphase qualifiziert fiir die Tatigkeit als Seminar- und Gruppenleiterin im gewahlten
Ausbildungsweg in Kombination mit den zwei gewahlten Nebenfachern. Die Teilnehmerinnen werden
angeleitet eigene Seminarkonzepte und ein Profil ihrer selbststadndigen Tatigkeit mit Einzelnen und Gruppen
zu entwickeln, das eine tragende Basis fir eine erflllende und erfolgreiche Umsetzung ihrer Berufung in eine

neue freiberufliche Tatigkeit oder fir ihre bereits bestehenden beruflichen Bezlige darstellt.

Eine Auf dem Weg® - Zertifizierung fiir Gruppenleitung im Hauptfach kann bei Interesse abgeschlossen
werden und ermdglicht es eigene Seminare und Kurse im entstehenden Netzwerk anzubieten und zu

bewerben.
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Das Team des Basiskurses & der Begleitseminare

Leitung des Basiskurses & der Begleitseminare:

Sabine TreeB, Leiterin und Grinderin der Freien Akademie Auf dem Weg®. Tatig
in allen Fachbereichen & Leitung des Basiskurses.

Dipl. Kulturpddagogin, Releasinglehrerin & Therapeutin ausgebildet & autorisiert
von Dr. | & Y Lindwall seit 1984, Heilpraktikerin fir Psychotherapie (HPG),
Lehrerin fur schamanisches Reisen & Heilen (ausgebildet & autorisiert von S.
Ingerman), Stadtteil- & Gemeinwesenékonomin (FH). Tatig in eigenen Seminar- &
Praxisraumen in Stellau (bei Hamburg). Familienreiseleiterin bei Familien auf dem
Weg®, Freiberufliche Beraterin & Seminarleiterin in der Frauen-, Erwachsenen- &
Familienbildung seit 1987. Jg. 1965, verh. in 2. Ehe, Mutter eines Sohnes (17 J.).
www.auf-dem-weg.de

Co-Leitung des Basiskurses & der Begleitseminare:

Hilke Andra, Lehrbeauftragte der Freien Akademie im Fachbereich
Schamanisches Reisen & Heilen sowie im Basiskurs.

Selbststédndig tatig in eigener Praxis fiir Releasing, kreative Selbstwerdung,
energetische und schamanische Heilungsarbeit, sowie als Seminarleiterin in
Reinbek bei Hamburg.

Jg 1966, Mutter einer 8 jahrigen Tochter.

Ausbildung zur Auf dem Weg®— Beraterin/Therapeutin & Seminarleiterin, Reiki
Meisterin & Reiki Lehrerin. Ambulante Altenpflege bis 1998.

www.hilkeandrae.de

Sibylla Hrosch, Lehrbeauftragte in der Freien Akademie im Fachbereich
Frauenspiritualitdt und Ritualgestaltung und im Basiskurs.

Tatig in eigener Heilpraxis fir klassische Homdopathie und Releasing in Hamburg-
Altona, Ritualgruppenleiterin.

Jg. 1967, allein stehend mit grolRem sozialem Netz.

Ausbildung zur Auf dem Weg®— Beraterin/Therapeutin & Seminarleiterin,
Heilpraktikerin fur klassische Homd&opathie, Ritualleiterin, Apothekerin.
www.heilpraxis-hrosch.de

Assistenz im Basiskurs & in den Begleitseminaren:

Sabrina Neumann, Lehrbeauftragte in der Freien Akademie im Fachbereich
Releasing & Aufstellungsarbeit und Assistentin im Basiskurs.

Eigene Praxis fur Releasing im Gesundbrunnen in Weyhe bei Bremen. Exam.
Masseurin und med. Bademeisterin, Lymphdrainagetherapeutin.

Jg. 1967, alleinerziehende Mutter eines Sohnes (19 Jahre).

Ausbildung zur Auf dem Weg® — Beraterin/Therapeutin & Seminarleiterin,
Ausbildung flir Shiatsu.

Heike Panten, Assistentin in der Freien Akademie im Basiskurs mit den
Schwerpunkten: Kreatives Schreiben und Ritualarbeit.

Verwalt. Fachfrau, Reikimeisterin, Filzerin & Krauterkundige.

Jg. 1957, alleinlebend, begeisterte Mutter von 2 Kindern (23 und 25 J).

Ausbildung zur Auf dem Weg® — Beraterin/Therapeutin & Seminarleiterin.
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Die vier Ausbildungswege an der Freien Akademie

Die vier Ausbildungswege beginnen in der ersten Ausbildungsphase mit je einem Einflhrungsseminar, das

auch als Entscheidungshilfe dient fur die Wahl des Hauptfaches und der Nebenfacher.

Ausfiihrliche Informationen zu jedem Fachbereich und dem Team der Lehrkrafte finden Sie auf den

folgenden Seiten.

Die vier Fachbereiche sind: Infos siehe:
‘ Der Weg des Wassers - Releasing (Loslassen) & Aufstellungsarbeit S. 10 ff.
Ausbildung zur Auf dem Weg® - Beraterin/Therapeutin & Seminarleiterin
——
*") Der Weg der Erde - Schamanisches Reisen und Heilen S. 13 ff.

Ausbildung zur Auf dem Weg® - Praktizierenden & Lehrerin

Der Weg der Luft - Frauenspiritualitit & Ritualgestaltung S. 16 ff.
Ausbildung zur Auf dem Weg® - Begleiterin & Gruppenleiterin

Der Weg des Feuers - Lebenskunst & Kreative Selbstwerdung S. 19 ff.
(’ Ausbildung zur Auf dem Weg® - Coach & Trainerin

Sie entscheiden sich am Ende der ersten Ausbildungsphase unter Bertcksichtigung lhrer bis dahin
erkannten eigenen Berufung fir einen Hauptweg und ergadnzen diese Inhalte mit einzelnen Seminaren aus

den anderen Fachern, sodass Sie eine individuelle Kombination der verschiedenen Facher wahlen kénnen.

In der zweiten Ausbildungsphase belegen Sie alle vier Seminare im Hauptfach und je zwei in zwei
Nebenfachern, also gesamt mindestens acht Fachseminare plus zwei Begleitseminare mit lhrer Gruppe des

Basiskurses.

In der dritten Ausbildungsphase kdnnen Sie diesen Weg fortsetzen und wieder vier Seminare im Hauptfach
und je zwei in zwei Nebenfachern belegen, also mindestens gesamt acht Fachseminare plus zwei

Begleitseminare.

Dariiber hinaus kénnen Sie natirlich jederzeit weitere Seminare buchen, die dann einzeln oder monatlich

abgerechnet werden (Kosten siehe Seite 22).

Die Einfilhrungsseminare des ersten Jahres sind bei freien Platzen offen fiir Interessentinnen an den

Ausbildungen.

In der Ubersicht auf Seite 9 finden Sie alle vier Wege in den drei Ausbildungsphasen.
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Abschliisse an der Freien Akademie Auf dem Weg®

Die Teilnehmerinnen erhalten nach jeder abgeschlossenen Ausbildungsphase eine ausfiihrliche Teilnahme-

bescheinigung, wenn sie an allen zehn erforderlichen Seminaren aktiv teilgenommen haben.

Die Vielseitigkeit der methodischen Ansétze, die in der Freien Akademie Auf dem Weg® unterrichtet
werden, ermdglicht in der Kombination von Haupt- & Nebenfachern eine individuell entwickelte Gestaltung
einer ganzheitlichen Einzel- & Gruppenarbeit als Umsetzung der eigenen, individuellen Berufung. Die vier
Ausbildungen beinhalten eine breite methodische Grundlage, die durch die Basisqualifikation und die
Nebenfacher erworben wurden und eine tiefer gehende, umfassende Qualifizierung im Hauptfach, in dem die

freiwillige Zertifizierung abgelegt werden kann.

Nach der zweiten Ausbildungsphase kénnen folgende Abschliisse mit einer Zertifizierung im

entsprechenden Ausbildungsweg fur die Einzelarbeit abgelegt werden:
e Aufdem Weg®- Beraterin/Therapeutin fiir Releasing & Aufstellungsarbeit
* Aufdem Weg®- Praktizierende fiir Schamanisches Reisen & Heilen
e Aufdem Weg®- Begleiterin fiir Frauenspiritualitidt & Ritualgestaltung
«  Auf dem Weg® - Coach fiir Lebenskunst & Kreative Selbstwerdung

Nach der dritten Ausbildungsphase kénnen folgende Abschlisse mit einer Zertifizierung im

entsprechenden Ausbildungsweg fir die Gruppenarbeit abgelegt werden:
e Aufdem Weg® - Seminarleiterin fiir Releasing & Aufstellungsarbeit
* Aufdem Weg®- Lehrerin fiir Schamanisches Reisen & Heilen
e Aufdem Weg® - Gruppenbegleiterin fiir Frauenspiritualitit & Ritualgestaltung
e Aufdem Weg®- Trainerin fiir Lebenskunst & Kreative Selbstwerdung

Die Auf dem Weg® - Zertifizierungen beinhalten ein persoénliches Gespréach tber eine individuell gestaltete
und protokollierte Einzel- bzw. Gruppenarbeit , in der deutlich wird, das die Teilnehmerin in der Lage ist, die
im Hauptfach erlernten Methoden sinnvoll anzuwenden sowie ber eine breite Methodenkompetenz und ein
gutes Verstandnis der erlernten Inhalte verfligt , um Menschen angemessen und kompetent auf ihrem Weg zu
begleiten. Eine weitere Zertifizierung in einem anderen Schwerpunkt ist bei entsprechender Belegung weiterer

Seminare mdglich.

Bei Bedarf wird in Kleingruppen die Vorbereitung auf die kleine Heilpraktikerpriifung (Psychotherapie), die
Anerkennung als Heilerin beim Dachverband fir geistiges Heilen oder die Zertifizierung als Coach bzw.
Trainerin beim Dachververband fiir Coaching und Training (dvct) unterstitzt. Diese Priifungen oder
Anerkennungen sind nach derzeitiger Rechtslage allerdings nicht Vorrausetzung, um als Beraterin, Coach,
Begleiterin oder Heilerin zu praktizieren bzw. lehrend tatig zu sein. Entsprechende rechtliche, steuerliche und
finanzielle Grundkenntnisse werden in den Begleitseminaren vermittelt, sowie Vor- und Nachteile der

jeweiligen Uberpriifung oder Bezeichnung thematisiert.

Die abgeschlossene Ausbildung bietet eine sehr gute Grundlage fiir eine selbststandige Tatigkeit im heil-
erischen, lehrenden, therapeutischen oder kiinstlerischen Bereich oder fur die Integration der Ausbildungs-
inhalte in eine bestehende lehrende, heilende oder beraterische Tatigkeit. Der Abschluss mit der Zertifizierung
im Hauptfach stellt zudem eine Qualitatssicherung dar und bietet die Méglichkeit im wachsenden Auf dem

Weg® — Netzwerk zu arbeiten und zu werben.
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Freie Akademie Auf dem Weg - FreiA

Auf dem Weg in meine Berufung

Ausbildungen in Releasing & Aufstellungsarbeit, Schamanisches Reisen & Hellen, Frauenspiritualitat & Ritualgestaltung, Lebenskunst & Kreative Selbstwerdung

Ubersicht iiber die vier Ausbildungswege und ihre Abschliisse

f@ﬁ%@kWﬁ@fﬁMU&ﬂ -

Abschluss Il und Auf dem Weg® - Zertifizierung fiir Gruppenleitung im Hauptfach

Basiskurs: Die eigene Berufung finden
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Der Weg des Wassers

— 7~ Ausbildung in Releasing (Loslassen) & Aufstellungsarbeit

o
Dieser Ausbildungsweg ist ein Weg des Loslassens alter, Uberlebter Muster um frei zu werden fir den
eigenen Weg und um Zugang zu bekommen zu einem tieferen Verstehen der Seele sowie zu den
Fahigkeiten, andere Menschen durch tiefe Loslass- und Klarungsprozesse professionell zu begleiten und sie

darin zu unterrichten.

Basis dieses Schwerpunktes ist das Releasing nach Dr. |I. & Y. Lindwall, USA, die es Anfang der 80er
Jahre nach Deutschland gebracht haben und das als eine spirituell orientierte Therapie, ganzheitliche
Beratungs- oder Selbstheilungsmethode in verschiedenen Zusammenhangen praktiziert, eingesetzt und

gelehrt wird.

Die systemische Aufstellungsarbeit ist in Verbindung mit dem klassischen Releasing eine wichtige
Ergénzung, die Klarungs- und Loslassprozesse sichtbarer werden I&sst. Die Teilnehmerinnen dieses
Ausbildungsweges lernen klassisches Releasing & Aufstellungsarbeit in Einzelsitzungen einzusetzen und in

Seminaren und Kursen zu vermitteln.

1. Basisqualifikation

R&A1
Einfiihrungsseminar: Releasing & Aufstellungsarbeit
Loslassen und Freiwerden fiir den eigenen Weg

Einflhrung in das klassische Releasing - Loslassen nach Dr.l. & Y. Lindwall & in die Aufstellungsarbeit

2. Einzelqualifikation

R&A2
Familienverstrickungen und die Heilung des inneren Kindes
Elternprojektionen erkennen und verwandeln, Kindheitserinnerungen in der Releasingbegleitung

transformieren, Aufstellungen der Herkunfts- und Gegenwartsfamilie

R&A3
Releasing, Kinesiologie & Psychosomatik
Begleitung von Menschen mit kérperlichen Beschwerden mit Hilfe von Releasing, Kinesiologie und

Aufstellungen behandeln.

R&A4
Reinkarnationserfahrungen & Seelenerinnerungen

Muster und Erinnerungen aus friiheren Leben erkennen und loslassen, Lésungen aus Tater/Opfer Rollen

herbeifihren, kollektive Programme auflésen und den Schatten verwandeln
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R&AS5

Die Beziehung zum Géttlichen heilen & der eigenen Intuition vertrauen

Die Ruckverbindung mit der Quelle des Lebens durch Releasing (er-)lebbar machen. Aufstellung géttlicher

Aspekte, des héheren Selbst und der Lebensaufgabe/Berufung

Abschluss: Auf dem Weg®- Beraterin/Therapeutin fiir Releasing & Aufstellungsarbeit

* Der Begriff Therapeutin kann z.Zt. nur mit Erlaubnis nach dem Heilpraktiker-/Psychotherapeutengesetz oder als Arztin gefiihrt werden.

3. Gruppenqualifikation

R&AG6
In die Offentlichkeit treten - Vortrige iliber Releasing & Aufstellungsarbeit
Loslassen von persénlichen Angsten vor der Offentlichkeit und vor Gruppen, éffentliche Vortrdge konzipieren,

bewerben und vorbereiten

R&A7
Einflihrungen in das klassische Releasing & Varianten anleiten

Die eigene Rolle als Releasinglehrerin kldren und Einfuhrungsseminare anleiten lernen

R&A 8
Aufstellungsarbeit & Releasing verbinden & lehren
Ein tieferes Versténdnis fir Systemische Zusammenhé&nge in Familien, Gruppen und Teams. entwickeln und

Seminare mit unterschiedlichen Zielgruppen gestalten

R&AY9
Releasing fiir Fortgeschrittene leiten und eigene Kurskonzepte entwickeln
Releasing in verschiedenen Zusammenhangen in der Familien-, Erwachsenen & Frauenbildung langerfristig

einsetzen und eigene Seminarkonzepte gestalten

Abschluss: Auf dem Weg®- Seminarleiterin fiir Releasing & Aufstellungsarbeit
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Team: Der Weg des Wassers

Fachbereich Releasing & Aufstellungsarbeit

Kerstin Noffke, Lehrbeauftragte an der Freien Akademie im Fachbereich
Releasing & Aufstellungsarbeit.

Tatig in eigener Praxis in Lineburg mit Klangmassage & Klangpadagogik und
Releasing, Kreativer Selbstwerdung & Schamanischer Heilungsarbeit.

Jg. 1964, glucklich geschieden, allein stehend. Aus- und weitergebildet in der
Klan%massage & Klangpéddagogik nach Peter Hess®. Ausbildung zur Auf dem
Weg - Beraterin/Therapeutin & Seminarleiterin.  Zahntechnikerin  und
Steuerfachangestellte.

www.diequelledeslebens.de

Sabrina Neumann, Lehrbeauftragte in der Freien Akademie im Fachbereich
Releasing & Aufstellungsarbeit und Assistentin im Basiskurs.

Eigene Praxis fir Releasing im Gesundbrunnen in Weyhe bei Bremen. Exam.
Masseurin und med. Bademeisterin, Lymphdrainagetherapeutin.

Jg 1967, alleinerziehende Mutter eines Sohnes (19 Jahre).

Ausbildung zur Auf dem Weg® — Beraterin/Therapeutin & Seminarleiterin,
Ausbildung fiir Shiatsu.

Antje Oldenburg, Assistentin in der Freien Akademie in den Fachbereichen:
Releasing sowie Lebenskunst & kreative Selbstwerdung. Bankkauffrau.

Jg. 1975, verheiratet, Mutter von 2 Séhnen (5 & 3 Jahre).

In Ausbildung zur Auf dem Weg® - Beraterin/Therapeutin (bis 9/2008) & Auf dem
Weg® - Seminarleiterin (bis 9/2009).

Sabine TreeB, Leiterin und Grinderin der Freien Akademie Auf dem Weg®. Tatig
in allen Fachbereichen & Leitung des Basiskurses Releasinglehrerin &
Therapeutin (HPG), tatig in eigenen Seminar- & Praxisrdumen in Stellau bei
Hamburg. Ausbildung, langjahrige Assistenz & Mitarbeit in Releasing seit 1984 bei
den Begrindern der Releasingmethode Dr. 1. & Y. Lindwall, USA
(www.lindwallreleasing.org). Verschiedene Fortbildungen in  systemischer
Aufstellungsarbeit & Voice Dialogue.

www.auf-dem-weg.de

Susanne Kathrin Wasmus, Lehrbeauftragte in der Freien Akademie im
Fachbereich Releasing & Aufstellungsarbeit.

Eigene Praxis fir Coaching, Releasing, Aufstellungs-Releasing, Kinesiologie
(CQM) in Luneburg.

Jg. 1963, verheiratet und Mutter von zwei S6hnen (10, 13 J.).

Dipl. Eurythmistin , Sangerin, Releasingtherapeutin n. Dr. I. & Y. Lindwall (HPG),
Dozentin fir Eurythmie und Gesang. Fortbildung in CQM (Kinesiologie),
Systemische Aufstellungen, Holographic Imaging, Astrologische Psychologie.
www.art-releasing.de.

Sowie ergdnzende Lehrkrafte aus den anderen Fachbereichen.
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Der Weg der Erde

Ausbildung in schamanischem Reisen und Heilen

Das in diesem Ausbildungsweg vermittelte schamanische Reisen und Heilen hat seine tiefen Wurzeln in
verschiedensten spirituellen Traditionen und urspriinglichen Heilweisen, die in unsere heutige psychothera-

peutische, heilerische und spirituelle Arbeit mit Menschen und mit der Natur integriert werden kénnen.

Der Kern der schamanischen Trancetechniken und Heilmethoden unterschiedlicher Kulturen wurde im
Core-Schamanismus herausgearbeitet und fir die westliche Welt umsetzbar gemacht. In der Kommunikation
mit der nicht-alltdglichen Wirklichkeit im schamanischen Reisen, kénnen Krafte und Fahigkeiten, die der

Heilung und Weiterentwicklung dienen, wieder entdeckt und vertieft werden.

Eine bekannte schamanisch orientierte Heilungsarbeit ist die Seelenriickholung (nach Sandra
Ingerman), die die Aufldsung der Folgen von traumatischen Erlebnissen zum Ziel hat. Lichtheilung, Extraktion,
diagnostische Reisen, Heilungsrituale und Seelenbegleitung von Verstorbenen sind andere wichtige
schamanische Heilweisen, die eng mit der Natur und ihren Kraften zusammenarbeiten und die in diesem
Ausbildungsweg sowohl fiir den persénlichen Alltag und fir eine eigene Heilpraxis als auch fur die

Weitervermittlung in Gruppen gelernt werden.

1. Basisqualifikation

SR&H1

Einfilhrungsseminar: Schamanisches Reisen & Heilen

Schamanisches Reisen — Einfiihrung in eine naturverbundene Erlebniswelt

Die Reisen zum Kraftort, Krafttier, in die drei Welten & zur/zum Lehrerin als Basis fiir die schamanische

Zusammenarbeit mit anderen Ebenen der Wirklichkeit.

2. Einzelqualifikation

SR&H?2
Krankheit & Gesundheit aus schamanischer Sicht
Schamanische Kérper-Diagnostik und die Rolle der schamanisch Praktizierenden. Heilungsgeschichten

finden & erzahlen. Heilende Rituale und Naturerfahrungen mit & fir Klientinnen entwickeln.

SR&H3
Lichtheilung, Transfiguration & Extraktion
Schamanische Heilungsarbeit durch die Verbindung mit der Schépfungskraft und die Auflésung von

Fremdenergien.

SR&H4
Seele & Seelenentwicklung aus schamanischer Sicht

Seelenriickholung und Seelenbeheimatung in Theorie und Praxis.
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SR&HS5
Heilender schamanischer Umgang mit Tod und Sterben

Sterbebegleitung, Ahninnenkontakte, Auflésung von Besetzungen und Psychopomposarbeit.

Zertifizierung: Auf dem Weg®- Praktizierende fur Schamanisches Reisen & Heilen

3. Gruppenqualifikation

SR&H6
Schamanisches Reisen lehren und Vortrage gestalten
Der Weg von der Schilerin zur schamanischen Lehrerin. Schamanische Einfiihrungsseminare sowie

Trommel- und Heilungskreise anleiten.

SR&H7
Im Einklang mit Mutter Erde leben und heilen
Die Verbindung von individueller Lichtheilung mit der Heilung der Natur. Die Zusammenarbeit mit Pflanzen-

und Tierwesen und der vier Elemente unterrichten.

SR&HS8
Schamanische Zeremonien und Heilungsrituale fiir Hauser, Orte, Menschen, Tiere & andere
Lebewesen

Die Kommunikation mit der anderen Wirklichkeit in gréf3eren Gruppen als gemeinschaftliche Heilungsarbeit

praktizieren und lehren.

SR&HY9
Schamanismus fiir Fortgeschrittene unterrichten
Seelenrtickholung, Extraktion und andere schamanische Heilweisen vermitteln und in Gruppen praktizieren.

Die Rolle der schamanischen Lehrerin in verschiedenen Kulturen und Zusammenhangen verstehen.

Zertifizierung: Auf dem Weg® - Lehrerin fiir schamanisches Reisen & Heilen
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Team: Der Weg der Erde

Fachbereich Schamanisches Reisen und Heilen.

Hilke Andr3d, Lehrbeauftragte der Freien Akademie im Fachbereich
Schamanisches Reisen & Heilen sowie im Basiskurs.

Selbststéandig tatig in eigener Praxis fir Releasing, kreative Selbstwerdung,
energetische und schamanische Heilungsarbeit, sowie als Seminarleiterin in
Reinbek bei Hamburg.

Jg. 1966, Mutter einer 8 jahrigen Tochter.

Ausbildung zur Auf dem Weg®- Beraterin/Therapeutin & Seminarleiterin, Reiki
Meisterin & Reiki Lehrerin; Ambulante Altenpflege bis 1998

www.hilkeandrae.de

Britta Putfarcken, Lehrbeauftragte an der Freien Akademie im Fachbereich
Schamanisches Reisen & Heilen.

Einzelberatung sowie Kursleitung in eigener Praxis in Reinbek. Magistra Artium
Philologie, Journalistin, Autorin. Jg. 1965.

Ausbildun(g zur Auf dem Weg® - Beraterin/Therapeutin (bis & in Ausbildung zur Auf
dem Weg™ - Seminarleiterin (bis 1/2009).

www.wachse-und-werde.de

Susanne Thiericke, Lehrbeauftragte in der Freien Akademie im Fachbereich
Schamanisches Reisen & Heilen.

Birofrau Auf dem Weg, Seminarleitung Frauenstudien Hamburg, freie
Seminarleiterin fiir kreative Selbstwerdung, Schamanismus, Gedé&chtnis-, Lern-
und Kreativitatstraining. Jg. 1967.

Ausbildung zur Auf dem Weg®— Beraterin/Therapeutin & Seminarleiterin, zur
ganzheitlichen Gedachtnistrainerin und in den Frauenstudien Hamburg:
Zertifizierung Basisqualifikationen Frauenbildungsarbeit  (Historische Frauen-
forschung, Psychologie & Frauengesundheit), Industriekauffrau.

Sabine TreeB, Leiterin und Griinderin der Freien Akademie Auf dem Weg®. Tatig
in allen Fachbereichen & Leitung des Basiskurses (ausfihrliche Info siehe hinten:
Team: Leitung & Basiskurs).

Lehrerin fir schamanisches Reisen & Heilen (autorisiert von Sandra Ingerman, s.
www.shamanisteachers.com) . Schamanische Ausbildung bei Lilian Pardun &
Sandra Ingerman seit 1998. Tatig in eigenen Seminar- & Praxisrdumen in Stellau
(bei Hamburg).

www.auf-dem-weg.de

Sowie ergdnzende Lehrkrifte aus den anderen Fachbereichen.
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Der Weg der Luft

Ausbildung in Frauenspiritualitdt und Ritualgestaltung

In diesem Ausbildungsweg liegt der Schwerpunkt auf der tiefen, bewussten und lebendigen Rick-
Verbindung mit den Zyklen des Jahres in der Natur und des Lebens von Frauen sowie der Vermittlung von
Fahigkeiten und Methoden, die Frauen auf diesem Weg einzeln oder in Gruppen professionell unterstiitzen
und begleiten.

Rituale, Meditationen, Symbolarbeit (z.B. nach Phyilis Krystal) und eine vielseitige frauenbezogene
Spiritualitat in Marchen, Mythen, alten und neuen Weisheitslehren werden selbst erfahren, in der

Einzelbegleitung eingesetzt und in Gruppen angeleitet.

1. Basisqualifikation

FS & RG 1
Einfiihrungsseminar Frauenspiritualitit & Ritualgestaltung
Mich einbinden in den Jahreskreis

Einfihrung in die Jahreskreisfeste, Symbol- & Ritualarbeit, Beltane feiern.

2. Einzelqualifikation

FS & RG 2
Und in mir wartet das Licht
Die Wintersonnenwende feiern, Rauhnachte erleben und die Geburt des Lichtkindes.

Arbeit mit dem inneren Kind und BegriiRung von neuen Impulsen im Leben von Frauen.

FS & RG 3
Jedem Anfang wohnt ein Zauber inne
LichtmeR feiern, Abschied und Neubeginn mit Ritualen begleiten, Lebensibergénge gestalten, die

Visionsfindung von Frauen unterstiitzen lernen.

FS & RG 4
Meine Krifte sprieRen lassen
Die Fruhlingstagundnachtgleiche feiern, Ostara, Ablésungsprozesse im Leben von Frauen und Madchen mit

Symbolarbeit begleiten, Fruchtbarkeit und Menstruation im Lebenszyklus.

FS & RG 5
Heilige Verbindungen
Die Sommersonnenwende begehen. Thema Partnerschaft und Trennung begleiten lernen.

Die heilige Hochzeit als eine Erfahrung innerer Ganzheit in Marchen und Mythen erleben.

Zertifizierung: Auf dem Weg® - Begleiterin fiir Frauenspiritualitit & Ritualgestaltung
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3. Gruppenqualifikation

FS & RG 6
Mich in die Reihe meiner Ahninnen stellen

Das Fest Samhain, Trauer- und Sterbebegleitung durch Ritualgestaltung in Gruppen erlernen, Kontakt zu

AhnInnen aufnehmen.

FS & RG 7
Mich inspirieren lassen
Die LichtmeR-Feier, Visionen von Frauen finden und férdern. Spirituelle Lehrerinnen und Heilerinnen

verschiedenster Traditionen und Zeiten kennen lernen.

FS & RG 8
Erde und Himmel sind unser Zuhause
Verschiedene Géttinnentraditionen erforschen, Kraftplatze und Altare gestalten, Naturerfahrungen anleiten

und Ritualgruppen begleiten.

FS & RG9
Die innere Kammer fiillen
Das Schnitterinnenfest und die Feier der Herbsttagundnachtgleiche gestalten. Die Friichte des Lebens ernten

und Frauen darin begleiten. Spiritualitat im Alltag leben. Krauterwissen fir die Selbstheilung von Frauen.

Abschluss: Auf dem Weg®- Gruppenleiterin fiir Frauenspiritualitit & Ritualgestaltung
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Team: Der Weg der Luft

Fachbereich Frauenspiritualitat & Ritualgestaltung

Birgit Below, Lehrbeauftragte der Freien Akademie im Fachbereich
Frauenspiritualitdt und Ritualgestaltung.

Lehrbeauftragte der Frauenstudien Hamburg, betreibt zusammen mit ihrem Mann
einen Obst/Gemuse/Bioladen.

Jg. 1962, verh., Mutter einer Tochter (19) und eines Sohnes (17).

Ausbildung zur Auf dem Weg®- Beraterin/Therapeutin & Seminarleiterin,
Teilnehmerin in den Frauenstudien Hamburg bis 2003, RA-Gehilfin.

Sibylla Hrosch, Lehrbeauftragte in der Freien Akademie im Fachbereich
Frauenspiritualitdt und Ritualgestaltung und im Basiskurs.

Tatig in eigener Heilpraxis fur klassische Hom&opathie und Releasing in Hamburg-
Altona, Ritualgruppenleiterin.

Jg. 1967, allein stehend mit groRem sozialem Netz.

Ausbildung zur Auf dem Weg®— Beraterin/Therapeutin & Seminarleiterin,
Heilpraktikerin fur klassische Homdopathie, Ritualleiterin, Apothekerin.
www.heilpraxis-hrosch.de

Petra Korting, Lehrbeauftragte in der Freien Akademie im Fachbereich
Frauenspiritualitat und Ritualgestaltung.

Coaching & Training fur persénliche und berufliche Entwicklung in mehreren
Stadten Deutschlands. Heilpraktikerin (seit 1999).

Jg. 1961, in Partnerschaft & Lebensgemeinschaft lebend, Mutter zweier
erwachsener Séhne.

Ausbildung in Symbolarbeit nach Phyllis Krystal.

www.coachkoerting.de

Sabine TreeB, Leiterin und Grinderin der Freien Akademie Auf dem Weg®. Tatig
in allen Fachbereichen & Leitung des Basiskurses. (ausfiihrliche Info siehe hinten:
Team: Leitung & Basiskurs).

Buchautorin  von ,Aufbruch nach Hause® Vianova, 2004. Leitung von
Jahreskreisfesten und Ritualen besonders in Familienkursen seit 1996,
Fortbildungen u.a. bei Dr. Donate Pahnke (Frauenrituale), Regina Koénig (Kérper &
Sexualitat), Phyllis Krystall (Symbolarbeit), J. & B. Vissel (spirituelle Paartherapie)
u.v.m.

www.auf-dem-weg.de

Sowie ergdnzende Lehrkrafte aus den anderen Fachbereichen.
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Der Weg des Feuers

Ausbildung in Lebenskunst & Kreativer Selbstwerdung

Auf diesem Ausbildungsweg geht es darum, die eigenen Schétze, das innere Feuer, die Kreativitat zu
entdecken und damit den Weg zu Selbstliebe, Selbstbewusstsein und zur eigenen Berufung zu gehen sowie

andere darin professionell als Coach und/oder Trainerin begleiten zu lernen.

Methoden wie das Kreative Schreiben, Fantasiereisen, verschiedene kreative Techniken, Imaginations- &
Entspannungsverfahren sowie Coaching- & Trainingsmethoden werden selbst erfahren und der Einsatz fur

Einzelpersonen oder Gruppen vermittelt.

1. Basisqualifikation

LK & KS 1

Einfiihrungsseminar: Lebenskunst & Kreative Selbstwerdung

Das innere Feuer entdecken - Die Unterstiitzung von Frauen auf ihrem inneren Weg

Kreatives Schreiben und Fantasiereisen im Selbstwerdungsprozess, Psychologie der Individuation und des
Coaching-Prozesses .

2. Einzelqualifikation

LK & KS 2
Und sie nahm ihr Biindel und ging los - Kraft und Unterstiitzung in Umbruchsituationen
Aufbruch- und Umbruch mit symbolischem Gestalten begleiten, Starkenprofil, Erfolgstagebuch, Lebenskurven

entwickeln.

LK & KS 3
Die eigene Vielfalt leben - Das innere Team fir Klarungsprozesse nutzen
Arbeit mit Blockaden und Zweifeln und die Entwicklung von Selbstwert und Selbstbewusstsein mit Voice

Dialogues, Aufstellungen und dem Innerem Team.

LK & KS 4
Die magische Welt in mir - Das Aufsplren kreativer Raume mit dem inneren Kind

Innere Kind-Arbeit, Spontaneitat, Kreativitat entdecken im Coaching-Prozess. Der Weg der Kiinstlerin.

LK & KS 5
Heilung darf sein - Mit Selbstentwicklung den Heilungsprozess unterstitzen

Selbstheilung Uber innere Bilder, Kérperreisen z. B ,The Journey®, Entspannungsverfahren.

Abschluss: Auf dem Weg®- Coach fiir Lebenskunst & Kreative Selbstwerdung
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3. Gruppenqualifikation

LK & KS 6
Den eigenen Schatten verwandeln lernen - Der Abstieg zur dunklen Schwester
Themen wie Wut und Aggression, Tod und Sterben, Neugeburt und Verletzbarkeit. Symbolisches Handeln

und Gestalten mit Mythen, Jeux Dramatiques und Maskenarbeit.

LK & KS7
Ich bin die, die ich bin - Die Eigenmacht der Frau entwickeln
Auf den Spuren der Wolfsfrau, Die Reise der Heldin und andere Kurskonzepte mit

Kreativem Schreiben, Fantasiereisen, Marchen und Jeux.

LK & KS 8

Mich in die Welt bringen - Sichtbarwerden von Frauen

Das eigene Leben gestalten - Menschen unterstiitzen in ihrem Selbstausdruck. Ausdrucksmalen, kreatives
Gestalten und Clownsarbeit fir Gruppen anleiten.

LK & KS9
Ich gehe ein Stiick an Deiner Seite - Kurskonzepte fiir die Wegbegleitung von Frauen
Das Ankommen gestalten — Kreative, spirituelle und ganzheitliche Erfahrungen sowie

Selbstwerdungsprozesse in eigenen Seminaren anbieten.

Abschluss: Auf dem Weg®- Trainerin fiir Lebenskunst & Kreative Selbstwerdung
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Team: Der Weg des Feuers

Fachbereich Lebenskunst & Kreative Selbstwerdung

Petra Speckmann, Lehrbeauftragte in der Freien Akademie im Fachbereich
Lebenskunst & kreative Selbstwerdung.

Selbststéndig tatig als Trainerin und Coach zur beruflichen Entwicklung sowie
Releasingberaterin, langjahrige Erfahrung als Leiterin einer Personalentwicklungs-
abteilung.

Jg. 1963, in Partnerschaft lebend.

Ausbildung zur Auf dem Weg® — Beraterin/Therapeutin & Seminarleiterin, Dipl.
Betriebswirtin mit Schwerpunkt Personal- u. Ausbildungswesen, Ausbildung zum
Business Coach und NLP-Practitioner.

www.petraspeckmann.de

Nina Stiewink, Lehrbeauftragte in der Freien Akademie im Fachbereich
Lebenskunst & kreative Selbstwerdung.

Dipl. Padagogin, Business-Coach mit Schwerpunkt Persénlichkeits- und
Karriereentwicklung fir Frauen, eigene Coaching-Praxis seit 1990, Online-Coach
& Fachautorin. Gutachterin fur Coaching-Zertifizierungen beim dvct (Deutscher
Verband fiir Coaching und Training, Leiterin der AG "Gender und Coaching".

Jg. 1967, verheiratet, Mutter einer Tochter (12 J.) & eines Sohnes (2 J.).
Ausbildung in Gestaltpadagogik (HIGW) und Individualpddagogik (Uni HH) u.v.m..
www.ihretwegen.de

Sabine TreeR, Leiterin und Griinderin der Freien Akademie Auf dem Weg®. Tétig
in allen Fachbereichen & Leitung des Basiskurses. (ausfuhrliche Info siehe hinten:
Team: Leitung & Basiskurs).

Dipl. Kulturpadagogin, Schwerpunkte: Kreatives Schreiben, Bildende Kunst und
Analytische Psychologie (C.G. Jung). Coaching & freiberufliche Seminarleitung
seit 1987. Buchautorin. Fortbildungen u.a. in Jeux Dramatiques mit Marchen,
Ausdrucksmalen, Poetischer Selbstanalyse & Autogenem Training, Voice
Dialogue, Coaching & Beratung.

www.auf-dem-weg.de

Antje Oldenburg, Assistentin in der Freien Akademie in den Fachbereichen:
Releasing sowie Lebenskunst & kreative Selbstwerdung.

Bankkauffrau.

Jg. 1975, verheiratet, Mutter von 2 S6hnen (5 & 3 Jahre).

In Ausbildung zur Auf dem Weg® - Beraterin/Therapeutin (bis 9/2008) & Auf dem
Weg® - Seminarleiterin (bis 9/2009).

Sowie ergdnzende Lehrkrafte aus den anderen Fachbereichen.
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Ausbildungskosten, Seminare & Abschliisse:

Die Ausbildungen sind in zwei verschiedenen zeitlichen und damit auch finanziellen Modi md&glich.

Modus A beinhaltet 10 Wochenenden im Jahr und Modus B 6 Wochenenden im Jahr. Nachfolgend finden Sie

eine ausflihrliche Darstellung der Modi.

Modus A:

Kosten:

Seminare:

Abschluss:

Modus B:

Kosten:

Seminare:

Abschluss:

Zehn Wochenenden im Jahr

150.- € pro Monat (12 x im Jahr), incl. Materialkosten & vollstdndigem Skript, plus
ggfs. UV

Im 1. Jahr: 6 Termine im Basiskurs & 4 Einfihrungsseminare.

Im 2. & 3. Jahr: Je 2 Begleitseminare, je 4 Seminare im Hauptfach, je 2 Seminare in
2 Nebenfachern nach Wahl.

Der Abschluss und die freiwillige Zertifizierung in Modus A ist fur die Einzelarbeit
nach 2 Jahren (20 WE), fur die Gruppenleitung nach 3 Jahren (30 WE) im jeweiligen
Schwerpunkt méglich.

Sechs Wochenenden im Jahr

90.- € pro Monat (12 x im Jahr) , incl. Materialkosten & vollstdndigem Skript, plus
ggfs. UV

Im 1. Jahr: 6 Termine im Basiskurs.

Im 2., 3, 4., 5. Jahr: Je 6 Seminare im Hauptfach, Nebenfach oder als

Begleitseminar.

Der Abschluss & die freiwillige Zertifizierung in Modus B ist fir die Einzelarbeit
nach 3 1/2 Jahren (20 WE), fur die Gruppenleitung nach 5 Jahren (30 WE) im

jeweiligen Schwerpunkt méglich.

Weitere Seminare kénnen fur 180.- € pro Wochenende bzw. 15.- €/Monat (12x im Jahr) belegt werden. Nicht

belegte, aber bereits bezahlte Seminare kénnen im folgenden Jahr nachgeholt werden.

Kosten fiir Verpflegung & Ubernachtung:

Verpflegung:

Ubernachtung:

Vollverpflegung 27.- €/Tag, beinhaltet 3 Mahlzeiten und 1 Kaffeeimbiss (auch
Teilverpflegung méglich).

Bei Bedarf ist die Ubernachtung entweder in Ferienwohnungen fiir
20.- €/Nacht im Mehrbettzimmer oder im Hotelzimmer ab

38,50 € (Doppelzimmer) und ab 53 .- € (Einzelzimmer) méglich.

Die Ubernachtungs- & Verpflegungskosten werden direkt mit dem Frauenhotel abgerechnet. Es gelten deren

Vertrags- & Stornobedingungen (siehe www.frauenhotel-luebeck.de).
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Wer wir sind:

Die Freie Akademie Auf dem Weg® (FreiA) wurde am 9.09.2007 gegriindet als ein Ort des
gemeinschaftlichen Lernens und Lehrens von Frauen fir Frauen in den Bereichen Releasing, Schamanismus,
Frauenspiritualitdt und Lebenskunst. Sie wurde initiiert und wird geleitet von Sabine Treel, die seit 2004
dreijghrige Ausbildungsgruppen mit dem Titel: ,Auf dem Weg in meine Berufung® in ihren Seminar- &

Praxisraumen in Stellau (bei Hamburg) und in Lindlar (bei K&In) durchfiihrt.

Die Freie Akademie wird mit aufgebaut und gestaltet von einem Team von Lehrkraften und
Mitarbeiterinnen, die als Auf dem Weg® - Beraterinnen/Therapeutinnen und Seminarleiterinnen ausgebildet
und tatig sind und/oder mit anderen Ausbildungen und Kompetenzen fir den Fachbereich qualifiziert sind und

unterrichten.

In der Freien Akademie auf dem Weg® werden in einem erweiterten Konzept im neu erdffneten
FrauenHotel in Lubeck unter einem gemeinsamen Dach jetzt vier verschiedene Ausbildungswege angeboten,
um den unterschiedlichen Interessen von Frauen auf ihrem Weg in ihre Berufung gerecht zu werden.

AuBerdem kénnen die Teilnehmerinnen individuell ihr Tempo und ihre Haupt- und Nebenfacher wahlen.

Die Ausbildung wird dariiber hinaus durch Regionalgruppen und Onlineangebote unterstitzt. Wir
freuen uns auf einen grofRen Teilnehmerinnenkreis und ein Wiedersehen oder Kennen lernen in Libeck im
Oktober 2008.

Akademieleitung & Biiro

Akademieleitung:

Sabine TreeR, Leiterin und Griinderin der Freien Akademie Auf dem Weg®. Tatig
in allen Fachbereichen & Leitung des Basiskurses.

Dipl. Kulturpadagogin, Releasinglehrerin & Therapeutin (HPG), Heilpraktikerin fir
Psychotherapie (HPG), Lehrerin fir schamanisches Reisen & Heilen (n. S.
Ingerman), Stadtteil- & Gemeinwesentkonomin (FH). Buchautorin. Tétig in
eigenen Seminar- & Praxisrdumen in Stellau (bei Hamburg): Auf dem Weg —
Raum fir Lebenskunst & Kreative Selbstwerdung (seit 2003), Familienreiseleiterin
bei Familien auf dem Weg®. Freiberufliche Beraterin & Seminarleiterin in der
Frauen-, Erwachsenen-, und Familienbildung seit 1987.

Jg. 1965, verheiratet in 2. Ehe, Mutter eines Sohnes (17 J.).

Grindung, Mitarbeit & Leitung von verschiedenen Projekten: Abraxa — Raum fir
Frauen, Eltern & Kinder e.V. (1995 — 2000), Wohnprojekt HausArbeit (1991-2000)
Toulouse-Institut e.V. (1985 — 1991). Familienkursleiterin am Osterberg- &
Odenwaldinstitut (1996 — 2006), Dozentin an der VHS HH & SH (1996 — 2006),
sowie Lehrbeauftragte fur Kreatives Schreiben, Uni HH & HI (1987 — 1996).
Ausbildung und langjéhrige Mitarbeit in LindwaII-ReIeasing® seit 1984 bei Dr. I. &
Y. Lindwall, USA (www.lindwallreleasing.org). Autorisierte Lehrerin fir Schama-
nisches Reisen & Heilen von Sandra Ingerman (www.shamanicteachers.com).
Weitere Informationen siehe oben in den Fachbereichen oder unter:
www.auf-dem-weg.de

Biiro:

Susanne Thiericke, Jg. 1967

Burofrau der Freien Akademie Auf dem Weg®, Lehrbeauftragte in der Freien
Akademie im Fachbereich Schamanisches Reisen & Heilen.

Seminarleitung  Frauenstudien Hamburg, freie Seminarleiterin  kreative
Selbstwerdung, Schamanismus, Gedachtnis-, Lern- und Kreativitatstraining.
Ausbildung zur Auf dem Weg®- Beraterin/Therapeutin & Seminarleiterin, u.v.m.
zur Industriekauffrau bis 1987. Weitere Infos siehe vorne: Weg der Erde.
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Veranstaltungsort & Anmeldung:

Veranstaltungsort: FrauenHotel Liibeck
Hundestr. 19-23, 23552 Lubeck
Tel: 0451-4 00 55 82
E-Mail: info@frauenhotel-luebeck.de

Anfahrt & weitere Infos siehe: www.frauenhotel-luebeck.de

Biiroadresse: Freie Akademie Auf dem Weg®
Stellauer Hauptstr. 27, 22885 Barsbdttel - Stellau
Tel.: 040 - 219999 - 07, Fax: - 08

E-mail: buero@frei-a.de, Web: www.frei-a.de

Kontoverbindung: Sabine TreeR, Kto.-Nr: 200 91 96 601, GLS-Bank, BLZ 430 609 67

Mitarbeiterinnen, die regional fiir kostenlose Infogesprache zur Verfiigung stehen:
Barsbiittel/Stellau: Sabine Treel3, Susanne Thiericke, Tel.: 040-67045994
Hamburg-Ost: Hilke Andra, Tel.: 040-7229647
Hamburg-West: Sibylla Hrosch, Tel.: 040-297862
Liineburg: Kerstin Noffke, Tel.: 04131-247120
Bremen: Sabrina Neumann, Tel.: 0421-4796707
Miinster: Petra Speckmann, Tel.: 0251-1355822

Teilnahmevoraussetzungen: Ein telefonisches oder personliches Vorgespréch mit einer Mitarbeiterin der
Freien Akademie sowie eine relativ stabile psychische Konstitution. Die Teilnehmerinnen der Ausbildung
sollten bereit sein zu vertiefender Kleingruppen- oder Einzelarbeit, um die Inhalte der Ausbildung in den

eigenen beruflichen und familidren Alltag zu integrieren.

Teilnehmerinnenzahl: Pro Jahrgang ist sie begrenzt auf 12 - 24 Frauen, die z.T. in zwei Gruppen unterrichtet

werden. Die Platze werden nach der Reihenfolge des Zeitpunktes der Anmeldung vergeben.

Anmeldung: Bitte schriftlich, per E-mail-Anhang oder per Fax mit beiliegendem Anmeldeformular. Wenn es
nicht mehr beiliegt fordern Sie es gerne in unserem Biiro an oder Sie erhalten es auch im Internet mit dem
ausfuhrlichen Ausbildungsprogramm unter www.frei-a.de. Bei Anmeldung ist eine Anzahlung eines
Monatsbeitrages (A: 150,- €/B: 90,- €) féllig, die auf das Konto: Sabine Treef3, Kto.-Nr: 200 91 96 601 bei der
GLS Bank, .BLZ 430 609 67 Uberwiesen, vorab in Bar oder per Verrechnungsscheck bezahlt werden kann.
Kiindigung: Die drei Ausbildungsphasen kdnnen einzeln oder als Ganzes belegt werden. Die Anmeldung ist
nach dem ersten Termin jeweils fir ein Jahr verbindlich und kann nach der Teilnahme am ersten
Ausbildungswochenende noch bis 14-Tage danach gekiindigt werden. Dann ist der Teilnahmebeitrag fur das
erste Wochenende von 180,- € zu zahlen. Bei Riicktritt bis 14-Tage vor Beginn der Ausbildung wird eine

Bearbeitungsgebiihr von 50,- € einbehalten, anschlielend ist das erste Wochenende zu zahlen.

Weitere Infos: Sie kénnen uns in unserem Buro erreichen unter Tel: 040-219 999 — 07, Fax: - 08.
Telefonische Sprechzeiten: Mittwoch, 10 - 12 Uhr & 15— 16 Uhr (auf3er in den SH-Schulferien).
Oder per E-mail: buero@freia.de sowie auf unser

Website: www.frei-a.de.
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Anmeldung
Auf dem Weg in meine Berufung

Hiermit melde ich mich verbindlich zu: ,Auf dem Weg in meine Berufung — Ausbildungen in Releasing &
Aufstellungsarbeit, Schamanischem Reisen & Heilen, Frauenspiritualitédt & Ritualgestaltung, Lebenskunst &
kreativer Selbstwerdung® an der Freien Akademie Auf dem Weg® ab Oktober 2008 in Lubeck an.

Name, Vorname:

StraBe, PLZ, Ort:

Bitte hier ein Foto

einfiigen, wenn
PLZ, Ort: vorhanden

Telefon/Fax:

E-mail:

Geburtsdatum: Familienstand/Kinder:

Berufsausbildung:

Jetzige Titigkeit:

Vorerfahrungen:

Modus (bitte ankreuzen): A= 10 Wochenenden im Jahr |:| B= 6 Wochenenden im Jahr |:|

Zahlungsweise:

Bei Anmeldung ist eine Anzahlung eines Monatsbeitrages (A: 150,- €/B: 90,- €) fallig, die auf das Konto:
Sabine Treely, Kto.-Nr: 200 91 96 601, GLS-Bank, BLZ 430 609 67 Uberwiesen, vorab in Bar oder per
Verrechnungsscheck bezahlt werden kann. Sie erhalten nach Geldeingang eine Anmeldebestatigung mit
weiteren Details. Die weiteren Betrage kdénnen per Dauerauftrag (beginnend zum 1.11.2008) oder in jeweils
einer (A: 1650,- € (1800,-€)/ B: 990,- € (Gesamt: 1080,-€) oder zwei entsprechenden Raten in Bar, per Scheck
oder per Uberweisung gezahlt werden.

Kiindigung:

Diese Anmeldung ist fir ein Jahr verbindlich und kann nach der Teilnahme am ersten Ausbildungs-
wochenende noch bis 14 Tage danach schriftlich gekiindigt werden. Dann ist die Differenz von Anzahlung und
Teilnahmebeitrag fiir das erste Wochenende in H6he von 180,- € zu zahlen. Spatere Kiindigungen werden
nur bei Nachricken einer Ersatzperson entgegengenommen, ansonsten ist die Zahlung des
Teilnahmebeitrages fiir das erste Jahr verbindlich (Hartefalle nach Absprache). Bei Ricktritt bis 14-Tage vor
Beginn der Ausbildung wird eine Bearbeitungsgebihr von 50,- € einbehalten, anschlieend ist der Betrag von
180,- € fur das erste Wochenende zu zahlen und wird mit der Anzahlung verrechnet.
Diese Vereinbarung verlangert sich fur jeweils ein Jahr bis zum Ende der Ausbildung, wenn die Teilnehmerin
nicht spatestens vor dem letzten Seminar des Vorjahres schriftlich kindigt und sich aus der
Ausbildungsgruppe verabschiedet.

Haftung:

Die Teilnahme an der Ausbildungsgruppe geschieht in eigener Verantwortung. Gesundheitliche oder
psychische Einschrankungen wurden der Kursleitung ggfs. mitgeteilt. Ich habe zur Kenntnis genommen, dass
diese Ausbildungsgruppe kein Ersatz fur therapeutische oder medizinische MafRnahmen bietet und der
Abschluss der Ausbildung keine Erlaubnis im Sinne des Heilpraktikergesetzes darstellt.

Ort, Datum Unterschriftt
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