
Für die Ausbildungen:  
spiritueller Heiler (kleine Heilerausbildung), 
Rückführungs-/Reinkarnationstherapeut und 
ganzheitlicher Therapeut (große Heilerausbildung)  
 
siehe obige pdf-Dateien.  
 
Ausbildungen in Reiki - vom 1. Grad bis zum Reiki-Großmeister  
 
Für alle Reiki-Kurse gleich: 
Meine Reiki-Einweihungen bzw. -Kurse finden individuell nach Terminabsprache 
statt. Jeweils einen Tag. Beginn 10.00 bis ca. 18.00 Uhr.  
 
Ab II. Reiki-Grad nach Wunsch Einzelunterricht. Der Kurspreis beinhaltet - für alle 
Kurse gleich - ein kleines Mittagessen, Getränke sowie eine umfangreiche 
Arbeitsmappe.  
 
Reiki I. Grad: 
An einem Reiki I-Kurs nehmen bei mir nur zwei Personen teil, damit ich intensiv auf 
jeden Einzelnen eingehen kann. Kurspreis 250 €.  
 
Reiki II. Grad:  
Kurspreis 450 €, ab II. Reiki-Grad Einzelunterricht.  
 
Reiki III a. Grad  -  Meister und Reiki III b. Grad  -  Lehrer 
Meister: 1 Tag, Kurspreis 550 €, 
Lehrer: 1 Tag, Kurspreis 550 €. 
Der Meister/Lehrer kann an zwei nacheinander folgenden Tagen gegeben werden. 
Sinnvoller ist es jedoch mit der Meisterschwingung zu arbeiten und etwas später den 
Lehrergrad zu absolvieren.  
 
Ab Reiki IV. Grad bis VII Grad, Kurspreis je Grad 550 €.  
Der Kurspreis beinhaltet auch die Weitergabe der Grade als Lehrer. 
Reiki VIII bis X. Grad, Kurspreis auf Anfrage.  
 
 
Ausbildungen zum Energietrainer  
 
Diese Ausbildung findet an vier Tagen statt, Termine einzusehen unter 
www.assel.de, Seminare, Energiekurse I bis IV. 
 
Für alle Seminare gilt:  
Zeit: Von 10.00 bis ca. 18.00 Uhr  
Mittagessen, Getränke, Kaffee, Tee, Kuchen, umfangreiche Arbeitsmappen incl.  
 
 
Inhalt:  
Energiekurs I - Basiskurs  
Dieser Kurs steht deshalb an erster Stelle, weil Sie die Fähigkeiten, die Sie hier 
erwerben, auch in den anderen Kursen sinnvoll nutzen können. 



Sie alle haben schon von der Aura gehört, die jeden Menschen, aber auch alle 
anderen Lebewesen, umgibt. Sie wissen, dass Chakren Energiezentren sind, die 
Einfluss auf Ihren Körper haben. Auraschichten und Chakren sind existent, auch 
wenn Sie beides nicht sehen können. 
Würde es Sie überraschen, dass Sie nach diesem Kurs beides fühlen und deshalb 
auch steuernd damit umgehen können? Dann buchen Sie diesen Kurs.  
 
Kursinhalt: 
• Chakren ausgleichen 
• einzelne Auraschichten fühlen 
• Reinigung der Aura 
• Blockaden in den Auraschichten aufspüren, stärken und lösen, und vieles mehr  
 
 
Energiekurs II - Energie-Trennungen 
Wissen Sie, dass Sie mit unzähligen Energiefäden angebunden sind an Situationen,  
Menschen und die Vergangenheit. 
Sie fühlen sich öfter müde und erschöpft, können sich nicht richtig erholen bzw. die 
Erholungspausen werden immer länger? Dann kann es sein, dass "Alte Energien"  
Ihren Weg blockieren. Befreien Sie sich davon, wenn Sie diese verbrauchte Energie 
nicht mehr benötigen! 
Nach diesem Workshop sind Sie in der Lage, die Art der Energien zu erspüren und 
Sie erlernen Methoden, sich von Überflüssigem oder belastenden Phänomenen zu 
trennen.  
 
Kursinhalt:  
• Rückgewinnung von Energien 
• Auflösung von Altenergien 
• Energiebesetzungen lösen 
• Trennung von psychischen Bindungen an Personen, z.B. Eltern, schwierige oder 

vergangene Beziehungen, Vorgesetzte usw.  
 
 
Energiekurs III - Energie-Verbindungen  
Innerlich sehen zu können, welcher Art die eigenen Energien sind oder die des 
Menschen, mit dem man sich verbunden hat, bedeutet eine tiefgehende Erfahrung. 
Dies unterstützt den eigenen Entwicklungsprozess. Das Ergebnis ist ein Zugewinn an 
spiritueller Erkenntnis und Vertrauen in die eigenen Fähigkeiten. 
In diesem Seminar wird Ihnen gezeigt, wie Sie Verbindungen mit höchsten 
Wesenheiten eingehen können. Nur Sie selbst setzen sich Grenzen.  
 
Kursinhalt:  
• Reinigung und Stärkung des eigenen Energiefeldes 
• Mentale Stabilisierung für andere Personen 
• Verbindung mit höheren Schwingungen wie: Meister, Engel und sonstige 

Wesenheiten  
 
 
Energiekurs IV - Innere Familie - Intensivseminar 
Mit einigem Erstaunen sehen die meisten Menschen zum ersten Mal ihr Inneres 
Kind, ihre Innere Frau, ihren Inneren Mann. Es ist ein tiefes und ergreifendes 



Erlebnis, die Innere Familie ohne alle Masken zu sehen. Gleichzeitig wachsen durch 
diese Erfahrung Verständnis, Mitgefühl und der liebevolle Umgang mit diesen 
archaischen inneren Größen.  
 
Kursinhalt: 
• Verbindung mit dem Inneren Kind (Bedürfnisse des Kindes) 
• Verbindung mit der Inneren Frau (Weiblichkeit, Beziehung) 
• Verbindung mit dem Inneren Mann (Männlichkeit, Durchsetzungsvermögen) 
• Verbindung mit der Inneren Familie  
 
 
Weitere Ausbildungen und Informationen unter www.assel.de   


